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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

เมล็ดเจียเปนเมล็ดท่ีเมื่อนําไปแชน้ําจะเกิดลักษณะเปนเมือกเจล รอบๆเมล็ดเจลนี้อยูท่ี

เยื่อหุมเมล็ด ซึ่งเมื่อแยกออกจากเมล็ดสามารถนํามาประยุกตใชในอุตสาหกรรมอาหารไดเชนทํา

ใหเกิดเจลในอาหารทําใหอาหารขนและใชเปนตัวทดแทนไขมันในผลิตภัณฑอาหารตางๆ เพราะมี

ความสามารถในการอุมน้ําและทําใหสามารถชวยในการดูดซับของเหลวไดมากข้ึน ดังนั้นทางคณะ

ผูจัดทําจะนําเมล็ดเจียมาเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑท่ีตองการ  

ในปจจุบันมีกระดาษอยูหลายประเภท คณะผู จัดทําไดเจาะจงไปท่ีกระดาษชําระ

อเนกประสงค ท่ีเมื่อนําไปซับหรือเช็ดน้ํา น้ํามัน ของเหลวจํานวนมากมักไมแหงสนิท ทําใหตอง

กลับมาเช็ดซ้ํา หรือทําใหตองใชกระดาษมากข้ึนในการเช็ดเพียงหนึ่งครัง้แลวท้ิง ทําใหอยากทราบ

วาจะสามารถทําใหประหยัดกระดาษและอยากใหกระดาษสามารถดูดซับน้ําไวใหดีข้ึนไดอยางไร 

จึงไดจัดทําโครงงานี้ข้ึนมาเพื่อศึกษากระดาษเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพดานการดูดซับน้ํา โดยนํา

เมล็ดเจียมาเปนสวนประกอบนํามาประยุกตใช  

1.2 จุดประสงค 

1. เพื่อศึกษาอัตราสวนของกระดาษผสมเมล็ดเจีย 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของกระดาษผสมเมล็ดเจียกับกระดาษชําระอเนกประสงคท่ัวไป 

1.3  สมมติฐาน 

กระดาษผสมเมล็ดเจียมีประสิทธิภาพมากกวากระดาษอเนกประสงคท่ัวไป 

1.4 ตัวแปร 

ตอนท่ี 1 การทํากระดาษ 

ตัวแปรตน : กระดาษ re-use , เมล็ดเจีย 

ตัวแปรตาม : กระดาษผสมเมล็ดเจียแตละสูตร 

ตัวแปรควบคุม : ระยะเวลาในการตม , มวลกระดาษท่ีใช , ขนาดบล็อกกระดาษ 
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 ตอนท่ี 2 การทดสอบประสิทธิภาพกระดาษ 

ข้ันท่ี 1 การทดสอบประสิทธิภาพการดูดซับมวลน้ําและความเร็วในการดูดซับ 

ตัวแปรตน : อัตราสวนของเมล็ดเจียในกระดาษ 

ตัวแปรตาม : ประสิทธิภาพการดูดซับและความเร็วในการดูดซับของกระดาษเมื่อผสม  

  เมล็ดเจียในอัตราสวนท่ีแตกตางกัน 

ตัวแปรควบคุม : ขนาดกระดาษ มวลของน้ําท่ีใชทดสอบ เครื่องจับเวลา 

ข้ันท่ี 2 การทดสอบประสิทธิภาพทางกายภาพโดยการหาคามอดูลัส 

ตัวแปรตน : อัตราสวนของเมล็ดเจียในกระดาษ 

ตัวแปรตาม : คามอดูลัสของกระดาษเมื่อผสมเมล็ดเจียในอัตราสวนท่ีแตกตางกัน 

ตัวแปรควบคุม : ขนาดกระดาษ เครื่องถวงพื้นฐาน ตุมน้ําหนัก 

1.5 ขอบเขตของการดําเนินงาน 

การทํากระดาษผสมกับเมล็ดเจีย โดยใชกระดาษจากกระดาษขาวเหลือใชนํามาแปรรูป

ใหมโดยผสมเมล็ดเจียลงไปเพื่อใหไดกระดาษท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน โดยกําหนดอัตราสวน

ระหวางกระดาษและเมล็ดเจีย ไดผลิตภัณฑเปนกระดาษอเนกประสงคผสมเมล็ดเจีย และทําการ

ทดสอบประสิทธิภาพของกระดาษเพื่อทําการเปรียบเทียบจากแตละสูตร  
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

2.1 องคประกอบทางเคมีของเมล็ดเจีย 

รูปท่ี 1. เมล็ดเจียมีคุณคาทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในรูปภาพท่ี 1 เมล็ดเจียมีเสน

ใยอาหารประมาณ 30–34 กรัม ซึ่งสวนท่ีไมละลายน้ํา (IDF) นั้นมีสัดสวนประมาณ 85–93% ในขณะ

ท่ีเสนใยอาหารท่ีละลายน้ําได (SDF) มีประมาณ 7–15%  

 

รูปภาพท่ี 1 

Basic composition of Chia seeds 

2.2 คุณสมบัติของกระดาษ 

มีรูพรุนและรูเล็กๆ  ซึ่งคอนขางคลายกับฟองน้ํา ชองวางเล็กๆจํานวนมากระหวางเสนใย

สามารถกักเก็บน้ําไดเนื่องจากแรงตึงผิว เสนใยทํามาจากโซยาวของโมเลกุลขนาดเล็กเช่ือมโยงกัน

เรียกวาเซลลูโลส   

 รูปภาพท่ี 2 

Fibers in tissue paper by Stereo Microscope 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6627181/figure/nutrients-11-01242-f001/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6627181/table/nutrients-11-01242-t001/
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2.3 คุณลักษณะทางเคมีของเมือกเมล็ดเจีย 

 ในท่ีนี้ ความสามารถในการดูดซึมน้ํา คือ WA b C , ความสามารถในการดูดซับน้ํา  คือ 

WA d C, ความสามารถในการกักเก็บน้ํา คือ WHC, ความสามารถในการกักเก็บน้ํามัน คือ OHC, 

ความสามารถในการอุมน้ํา คือ WHC, เมือกท่ีประกอบดวยไขมันอิ่มตัว คือ FCG และเมือกท่ี

ประกอบดวยไขมันตํ่า คือ PDCG , คุณสมบัติการทํางานของเมือกท่ีมีไขมันอิ่มตัวและไขมัน

ตํ่า ความสามารถในการดูดซึมน้ําบงบอกถึงความสามารถจากโครงสรางในการดูดซับน้ําตามธรรมชาติ 

เมื่อวางสัมผัสกับพื้นผิวท่ีช้ืนตลอดเวลาหรือเมื่อแชอยูในน้ํา  

 

รูปภาพท่ี 3 

Functional Properties of Fatted and Partly Defatted Chia Gums 

2.4 คามอดูลัสของยัง 

เปนการวัดความสามารถของวัสดุในการทนตอการเปล่ียนแปลงของความยาวเมื่ออยูภายใต

แรงดึงหรือแรงอัดตามยาว บางครั้งเรียกวามอดูลัสของความยืดหยุน ความเคนและความเครียด

ในกรณีท่ีแทงโลหะอยูภายใตแรงตึง โมดูลัสของยังแสดงทางคณิตศาสตรเปน 

คามอดูลัสของยัง =  ความเคน

ความเครียด
    𝑌𝑌 =  𝐹𝐹/𝐴𝐴

∆𝐿𝐿/𝐿𝐿₀
 

 

 

รูปภาพท่ี 4 

Metal bar under tension increases in length and decreases in cross section 
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บทท่ี 3 

อุปกรณและวิธีการทดลอง 

 

ตอนท่ี 1 การทํากระดาษ 

ข้ันท่ี 1 การทําเยื่อกระดาษ 

วัสดุ อุปกรณ 

1. หมอตม 

2. ทัพพี 

3. กาซหุงตม LPG 

4. กระดาษรียูส 

5. น้ํา 

วิธีการทดลอง 

1. นํากระดาษรียูสมาตัดเปนช้ินเล็กช้ินนอย จากนั้นนําไปแชน้ํา 12 ช่ัวโมง 

2. เทน้ําท้ิง จากนั้นนํากระดาษไปตมในหมอแลวเทน้ําลงไปใหทวมกระดาษเล็กนอย ตม

กระดาษ 3 ช่ัวโมงโดยคนใหสม่ําเสมอ 

3. เมื่อกระดาษยุยเปนเยื่อกระดาษแลวจึงต้ังท้ิงไวใหเย็น 

ข้ันท่ี 2 การข้ึนรูปเบสและกระดาษผสมเมล็ดเจีย 

วัสดุ อุปกรณ 

1. เครื่องปน 

2. ถาดขนาดใหญ 

3. บล็อกไม 

4. ผาขนหน ู

5. เยื่อกระดาษ 

6. เมล็ดเจีย 
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วิธีการทดลอง 

1. นําเยื่อกระดาษ 40 กรัมไปปนใหละเอียดแลวใสลงไปในถาดขนาดใหญท่ีมีน้ํา 3/5 ของ

ถาด เกล่ียเยื่อกระดาษใหสม่ําเสมอ จากนั้นนําบล็อกไมมารอนเยื่อกระดาษ เมื่อเยื่อกระ

ดาษบนบล็อกไมเรียบเสมอกันแลวจึงนําข้ึนจากถาดน้ํา จากนั้นนาํไปตากจนแหง 

2. นําเมล็ดเจียผสมกับเยื่อกระดาษตามอัตราสวน 40 : 3 , 40 : 5 และ 40 : 10 จากนั้น

นําไปปนละเอียดแลวใสลงไปในถาดขนาดใหญท่ีมีน้ํา 3/5 ของถาด เกล่ียเยื่อกระดาษ

และเมล็ดเจียใหสม่ําเสมอ จากนั้นนําบล็อกไมมารอนเยื่อกระดาษ เมื่อเยื่อกระดาษบน

บล็อกไมเรียบเสมอกันแลวจึงนําข้ึนจากถาดน้ํา จากนั้นนําไปตากจนแหง 

ตอนท่ี 2 การทดสอบประสิทธิภาพกระดาษ 

ข้ันท่ี 1 การทดสอบประสิทธิภาพการดูดซับมวลน้ําและความเร็วในการดูดซับ 

วัสดุ อุปกรณ 

1. เบสและกระดาษผสมเมล็ดเจียทุกสูตร สูตรละ 3 แผน 

2. น้ํา 

3. จานแกว 

4. เครื่องช่ังดิจิตอล 

5. หลอดหยด 

6. บีกเกอร 100 mL 

7. กระดาษอเนกประสงคท่ัวไป 

8. หลอดฉีดยา 

9. เครื่องจับเวลา 
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วิธีการทดลอง 

1. นํากระดาษมาตัดใหมีขนาด 8 x 8.6 cm. ใหเทากันทุกแผน 

2. นําจานเพาะเช้ือและกระดาษมาช่ังน้ําหนักโดยเครื่องช่ังดิจิตอล 

3. นําจานแกวมาช่ังแลวกด tare  จากนั้นสูบน้ําโดยหลอดฉีดยา 5 mL แลวฉีดไปบนจาน

แกว 

4. นํากระดาษมาวางบนจานแกว จากนั้นรอจนกระดาษเปยกท้ังแผน พรอมจับเวลา แลว

นํากระดาษออก โดยรอใหไมมีน้ําหยดอีก 

5. วัดน้ําหนักของน้ําท่ีเหลือ และนํามาลบ 5 g จะไดน้ําหนักน้ําท่ีกระดาษดูดซับไป  

6. ทําซ้ํากับกระดาษสูตรตางๆและกระดาษอเนกประสงคอยางละ 3 ครั้ง แลวบันทึกผลการ

ทดลอง 

ข้ันท่ี 2 การทดสอบประสิทธิภาพทางกายภาพโดยการหาคามอดูลัส 

วัสดุ อุปกรณ 

1. เบสและกระดาษผสมเมล็ดเจียทุกสูตร สูตรละ 4 แผน 

2. กระดาษอเนกประสงคท่ัวป 4 แผน 

3. เครื่องถวงพื้นฐาน 

4. ตุมน้ําหนัก  

5. คลิปหนีบกระดาษ 2 อัน 

6. เชือกดาย 

7. เครื่องเวอรเนียร 

วิธีการทดลอง 

1. นํากระดาษมาตัดใหมีขนาด 8 x 8.6 cm. ใหเทากันทุกแผน 

2. จัดเครื่องถวงพื้นฐานใหขางหนึ่งติดกับกระดาษนําดานยาวข้ึนโดยใชคลิปหนีบเปนฐาน

หนีบ อีกขางหนึ่งเชือกดายผูกกับคลิปหนีบ ดึงกระดาษจากดานบน ปลายเชือกอยูบน

รอกเด่ียวผูกกับตัวฐานวางของน้ําหนักถวง 

3. วัดระยะยืดกระดาษโดยวัดความยาวกระดาษเริ่มตน (m.)  

4. ใหนําลูกตุมมาถวง วัดความยาวหลังจากเพิ่มมวลถวง 1 ครั้ง(อาจไมบันทึกท้ังหมดหากไม

เกิดความแตกตาง)  เพิ่มน้ําหนักลูกตุมจนกวากระดาษจะขาด แลวบันทึกคาน้ําหนัก

ลูกตุมท้ังหมด 

5. นําคาท่ีกระดาษยืดลาสุดกอนกระดาษขาดมาลบดวยคาเริ่มตน 
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6. นําคาท่ีไดท้ังหมดมาหาคามอดูลัสยังตามสูตร      𝑌𝑌 =  𝐹𝐹/𝐴𝐴
∆𝐿𝐿/𝐿𝐿₀

 

โดย F คือ มวลท่ีถวง (N) 

A คือ พื้นท่ีของกระดาษ (ความหนา x ความยาวของ

กระดาษ) (m.2) 

∆𝐿𝐿, 𝐿𝐿₀  คือ ความยาวท่ีกระดาษยืดออกและความยาวกระดาษ

เริ่มตน (m.) ตามลําดับ 
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บทท่ี 4 

ผลการทดลอง 

  

ตอนท่ี 1 การศึกษาประสิทธิภาพในการดูดซับน้ําของกระดาษอเนกประสงค 

 นํากระดาษอเนกประสงคตามทองตลาดและกระดาษอเนกประสงคท้ังหมด 4 สูตรมาวัด

ประสิทธิภาพในการดูดซับน้ําของกระดาษ  โดยในแตละครั้งจะใชน้ําปริมาตร 5 กรัมตอ กระดาษ 1 

แผน พรอมจับเวลาของความเร็วในการดูดน้ําจนหมดแผนของกระดาษอเนกประสงค 

 

กราฟท่ี 1 คาการดูดซับน้ําของกระดาษอเนกประสงคชนิดตางๆและความเร็วในการดูดซับ 

พบวา  กระดาษอเนกประสงคตามท่ัวไป  มีมวลในการดูดซับน้ําเฉล่ีย  คือ   0.26  กรัม,  

40:0 คือ 0.78 กรัม, 40:3 คือ 0.56 กรัม, 40:5 คือ  0.63 กรัม  , 40:10 คือ 3.36 กรัม  

ตอนท่ี 2 การทดสอบประสิทธิภาพทางกายภาพโดยการหาคามอดูลัส  

         นํากระดาษอเนกประสงคท่ัวไปและกระดาษอเนกประสงคท้ังหมด 4 สูตรมาวัดประสิทธิภาพ

ความแข็งแรงของกระดาษ โดยในแตละครั้ง จะใชวัตถุมวลท่ีแตกตางจนกวา กระดาษจะขาดออกจาก

กัน พรอมบันทึกผลการทดลองและนําคาของขอมูลท่ีบันทึกผลไปหาคายังมอดูลัส เพื่อดูคาความ

ยืดหยุนของวัตถุ 
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กราฟท่ี 2 คายังมอดูลัสของกระดาษอเนกประสงค  

พบวากระดาษอเนกประสงคในอัตราสวน  40:10   มีคายังมอดูลัส  คือ  14,612,325.35 

N/m2, 40:5คือ 9,240,296.28  N/m2, 40:3 คือ 6,432,866.7 N/m2, 40:0 คือ 490,106.11  N/m2  

และกระดาษอเนกประสงคท่ัวไป คือ 29,654,716.05 N/m2   
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บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลอง อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผล 

จากสมมติฐาน กลาววา กระดาษผสมเมล็ดเจียมีประสิทธิภาพในการดูดซับมากกวากระดาษ

อเนกประสงคท่ัวไป จากการทดลองสมมติฐานทราบวา กระดาษผสมเมล็ดเจีย มีประสิทธิภาพในการ

ดูดซับดีกวา กระดาษอเนกประสงคท่ัวไป ในท่ีนี้คือท่ีขายในทองตลาด ท้ังนี้ใชเพียงแคน้ํากล่ันเทานั้น 

ท่ีใชในการทดสอบประสิทธิภาพในการดูดซับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยท่ีพบวา เมล็ดเจียมีคุณสมบัติ

ทางเคมี เอื้อตอการดูดซับน้ํา ดังนั้น กระดาษผสมเมล็ดเจียจึงสามารถดูดซับน้ําไดมากกวา โดยเทียบ

จากแบบท่ีไมใสเมล็ดเจีย และเมื่อเพิ่มเมล็ดเจียมากข้ึนยิ่งเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซับน้ํา 

จากการทดสอบประสิทธิภาพ พบวากระดาษผสมเมล็ดเจียมีผลตอความคงทนตอการใชงาน

ของกระดาษ จากการทดลองเพื่อหาคายังมอดูลัส เมื่อเพิ่มมวลของเมล็ดเจียมาก คายังมอดูลัสยิ่งมาก

ข้ึน โดย กระดาษท่ีมีเมล็ดเจีย 40:10 มีคายังมอดูลัสมากท่ีสุด แลว 40:5 และ 40:3 ตามลําดับ และ

ยังสามารถทนตอแรงโดยทดลองแขวนมวลถวงมากท่ีสุด 

5.2 อธิปรายผลการทดลอง 

จะไดวาอัตราสวนท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการดูดซับ คือกระดาษอเนกประสงคในอัตราสวน 

40:10 รองลงมาคือ อัตราสวน 40:5, อัตราสวน 40:3, ท่ัวไป  และอัตราสวน 40:0 ตามลําดับ ซึ่ง

กระดาษท่ีดูดซับน้ําดีท่ีสุด คือ กระดาษท่ีมีเมล็ดเจียมากท่ีสุด  เพราะเมล็ดเจียนั้นมีเสนใยจํานวนมาก 

ซึ่งปริมาณเสนใยเปนปจจัยสําคัญในการเพิ่มคุณสมบัตินี้สําหรับความสามารถในการสรางเจลและการ

อุมน้ําซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีต้ังไว แตระยะเวลาในการดูดซับน้ําของกระดาษ กระดาษ

อเนกประสงคท่ัวไป ใชเวลาในการดูดซับน้ําเร็วท่ีสุดรองลงมาคือกระดาษอเนกประสงคในอัตราสวน 

40:0, 40:3, 40:5 และ 40:10 ตามลําดับ เพราะกระดาษอเนกประสงค ทําจากวัสดุจากพืชท่ี

บดละเอียด ถามองผานกลองจุลทรรศน จะพบรูพรุนและรูเล็กๆ  ซึ่งคอนขางคลายกับฟองน้ํา มีรูและ

ชองวางเล็กๆ  จํานวนมากระหวางเสนใยสามารถกักเก็บน้ําได   เนื่องจากแรงตึงผิวหรือท่ีเรียกวา 

wicking action หรือ capillary action และเมื่อกระดาษอเนกประสงคท่ัวไปเปยกโมเลกุลของน้ําจะ

พุงเขามาเกาะติดกับเสนใยเซลลูโลส 
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คายังมอดูลัสของกระดาษอเนกประสงคท่ีมากท่ีสุด คือ กระดาษอเนกประสงคท่ัวไป, 

กระดาษอเนกประสงค ในอัตราสวน 40:10, 40:5, 40:3 และ 40:0 ตามลําดับ ความยืดหยุนของ

กระดาษอเนกประสงคท่ัวไปหลังจากท่ีกระดาษอเนกประสงคขาดกันแลว กระดาษอเนกประสงค

ท่ัวไปมีความยืดมากกวา กระดาษอเนกประสงคผสมเมล็ดเจีย ทําใหคายังมอดูลัสของกระดาษ

อเนกประสงคท่ัวไปมีคาท่ีมากกวา 
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