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โครงงานวิทยาศาสตร์ 

เรื�อง การศึกษาแนวทางในการตรวจหานิ�วในทางเดินปัสสาวะ 

 

 

 

 

โดย 1. เดก็หญิงปภาวรินท ์โนกูล 
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โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยั อาํเภอเมือง จงัหวดัลาํปาง 

 

 

รายงานฉบบันี� เป็นส่วนประกอบของโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สาขากายภาพ ประเภททีม 

ในการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์ เนื�องในงานสปัดาหว์ิทยาศาสตร์แห่งชาติ 

วนัที� 31 สิงหาคม – 2 กนัยายน 2566 ณ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

จดัโดยสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ ์
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บทคดัย่อ 

ในปัจจุบนันี� โรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะในประเทศไทยมีอตัราเพิ�มสูงขึ�น มีผลต่อสภาพร่างกาย

มนุษยใ์นการดาํรงชีวิตเป็นอย่างมากซึ�งปัจจยัการเกิดมกัอยู่ใกลต้วัเรา เช่น การรับประทานอาหารที�ไม่เป็น

ประโยชน์ต่อร่างกาย มกัพบความเสี�ยงในอาหารที�มีกรดออกซาเลตสูง เช่น ช็อคโกแลต รวมถึงปัจจยัในดา้น

เคมีการที�สารก่อนิ�ว เช่น แคลเซียมฟอสเฟต มีปริมาณมากกว่าสารยบัย ั�งนิ�วอาทิ ซิเตรท โดยปกติแลว้ในคน

ปกติมกัมีความเขม้ขน้ของซิเตรท 9.5 มิลลิโมลาร์ (mM) ในทางตรงกนัขา้มผูป่้วยโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะ

มีความเขม้ขน้ของซิเตรทภายในปัสสาวะเพียง 2 – 4 มิลลิโมลาร์ (mM) เท่านั�น ดว้ยเหตุผลนี� ทางผูจ้ดัทาํ

โครงงานจึงพฒันาชุดตรวจหาความเสี�ยงการเกิดโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะโดยอา้งอิงจากทฤษฎีที�กล่าวว่า 

ซิเตรทภายในปัสสาวะทาํปฏิกิริยากบัโลหะทรานซิชนัจึงเกิดสี โดยเลือกใชโ้ครเมียมออกไซด์ในขั�นตอน

ดําเนินการ และมีการเปรียบเทียบวสัดุ อัตราส่วน ฯลฯ เพื�อทดสอบประสิทธิภาพของชุดตรวจให้มี

ประสิทธิภาพในการตรวจอย่างแม่นยาํ เมื�อทดสอบชุดตรวจความเขม้ขน้ของซิเตรทภายในปัสสาวะและสี

ของชุดตรวจสัมพนัธ์กนั เมื�อเรียงจากชุดตรวจที�มคีวามเขม้ขน้ของซิเตรทภายในปัสสาวะนอ้ยจนถึงมาก สี

ของชุดตรวจไล่จากสีเขียวอ่อนไปจนถึงสีเขียวเขม้ตามลาํดบัความเข้มขน้ของซิเตรท ชุดตรวจที�ผูจ้ดัทาํ

พฒันาขึ�นนี�สามารถช่วยลดปัญหาการเกิดโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะในสงัคมไดเ้นื�องจาก ชุดตรวจที�ผูจ้ดัทาํ

พฒันาขึ� นนั�นใช้งานสะดวกเข้าถึงไดง่้าย จึงไม่มีปัจจัยที�จะทาํให้เสียต้นทุนการตรวจที�เกินกาํลงั ไดแ้ก่ 

ตน้ทุนการเดินทาง ตน้ทุนเวลา และที�สาํคญั ชุดตรวจนี� ยงัช่วยลดภาวะ แทรกซอ้นที�เกิดจากการละเลยอาการ

เสี�ยงของโรคนิ�วทางเดินปัสสาวะ ชุดตรวจที�ผูจ้ ัดทาํไดพ้ฒันาขึ�นนี� จึงช่วยลดปัญหาที�เกิดจากโรคนิ�วใน

ทางเดินปัสสาวะไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
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เรื�อง  การศึกษาแนวทางในการตรวจหานิ�วในทางเดินปัสสาวะ 

โดย  1. เด็กหญิงปภาวรินท ์โนกูล 

  2. เด็กหญิงอุรชา จกัรใจวงศ ์

  3. เด็กหญิงไอลดา ทานนัท ์ 

โรงเรียน  บุญวาทยว์ิทยาลยั 

 

      1. มลูเหตุจูงใจ 

  เนื�องจากในประเทศไทยมกัพบโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะไดบ่้อยประมาณร้อยละ 10 ถึง 

20 ของประชากรเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย ทาํให้ทั�งผูป่้วย และภาครัฐตอ้งสูญเสียค่าใชจ่้ายใน

การรักษา และป้องกันการเกิดนิ�วซํ� าสูงมาก ซึ� งในการตรวจหาความเสี�ยงนั�นจาํเป็นที�จะตอ้งไปตรวจที�

โรงพยาบาล ทาํใหผู้ที้�มีความเสี�ยงบางรายละเลยการตรวจ หากปล่อยละเลยไวอ้าจทาํใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้น

ขึ�นไดอ้าทิเช่น ตบัอ่อนอกัเสบ เนื�อไตเสีย ตบัเหลือง ถุงนํ� าดีอกัเสบมะเร็งท่อนํ� าดี ติดเชื�อในกระแสเลือดและ

อาจนาํมาสู่การเสียชีวิตไดใ้นเวลาต่อมา ผูจ้ดัทาํจึงไดพ้ฒันาชุดตรวจหาความเสี�ยงการเกิดโรคนิ�วในทางเดิน

ปัสสาวะอยา่งง่ายนี� ขึ�นมา 

      2. สมมติฐานและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที�นาํมาใช ้

  การตรวจหาโรคนิ�วทางเดินปัสสาวะสามารถตรวจไดด้ว้ยตนเองโดยทาํปฏิกิริยาระหว่าง

สารตรวจสอบกบันํ� าปัสสาวะ โดยใชแ้นวคิดหรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ที�กล่าวไวว้่าซิเตรทภายในปัสสาวะ

ทาํปฏิกิริยากบัโลหะทรานซิชนัจึงเกิดสี รวมถึงความรู้ปัจจยัทางเคมีที�ก่อใหเ้กิดนิ�ว ในโครงงานของผูจ้ดัทาํ 

      3. วตัถุประสงค ์

  เพื�อศึกษาแนวทางในการตรวจหาโรคนิ�วทางเดินปัสสาวะ และออกแบบชุดตรวจอยา่งง่าย

ในการตรวจหานิ�วในทางเดินปัสสาวะ 

      4.       แผนการดาํเนินการ 

 



3 
 

กติตกิรรมประกาศ 

 ในโครงงานวิจยัฉบบันี�สาํเร็จลุล่วงไดอ้ย่างสมบูรณ์ดว้ยความกรุณาอย่างยิ�งจากคุณครูชนกกานต ์

เนตรรัศมี คุณครูวรรษวรรณ พรรณณรัตน์ และว่าที�ร้อยตรีหญิงสุธาลิณี ตั�งตวัที�ไดใ้หค้าํปรึกษาและแนะนาํ

ตลอดจนตรวจทานแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งยิ�งจโครงงานฉบบันี� สาํเร็จสมบูรณ์

ลุล่วงไดด้ว้ยดีคณะผูจ้ดัทาํขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ที�นี�  จากใจจริง 

 ขอขอบคุณ คุณครูแววดาว รู้เพียร ที�ไดก้รุณาใหค้าํปรึกษา คาํแนะนาํ ขอ้มูลข่าวสาร และช่วยเหลือ 

โครงงานฉบบันี�  

คุณค่าทั�งหลายที�ไดรั้บจากการทาํโครงงานครั� งนี�  ผูจ้ดัทาํขอมอบเป็นกตญั�ูกตเวที และขออุทิศ

ความดีที�มีในการศึกษาโครงงานนี� แด่บิดา มารดา ครอบครัวของคณะผูจ้ดัทาํ รวมทั�งผูม้พระคุณทุกท่าน             

ขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูง ณ โอกาสนี�   

 

คณะผูจ้ดัทาํ 
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7 
 

 

บทที� 1 

บทนํา 

1.1 ที�มาและความสําคญั 

ปัจจุบนัในประเทศไทยมีโรคร้ายแรงที�คนรู้จกัเป็นจาํนวนมากอยา่งโรคนิ�ว โรคนิ�วมีชื�อเรียกรวมอีก

ชื�อเรียกรวมอีกชื�อคือ โรคนิ�วทางเดินปัสสาวะเป็นชื�อรวมของนิ�วที�เกิดในระบบทางเดินปัสสาวะ ซึ�งจะบ่ง

บอกตามตาํแหน่งที�อยู่ของนิ�ว ได้แก่ นิ�วในท่อไต นิ�วในท่อไต นิ�วในกระเพาะปัสสาวะ และนิ�วในท่อ

ปัสสาวะ โรคนิ�วนั�นมกัเริ�มตน้เกิดในไต และต่อมาเลื�อนตาํแหน่งไปยงักรวยไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ 

และท่อปัสาวะ ซึ�งมีสาเหตุมาจากการที�มีสารก่อนิ�ว อาทิเช่น แคลเซียม ฟอสเฟต ออกซาเลต ยเูรต เป็นตน้  

ซึ�งสารเหล่านี� หากมีปริมาณมากผดิปกติหรือมีปริมาณมากกว่าสารยบัย ั�งนิ�ว เช่น ซิเทรต โพแทสเซียม และ

แมกนีเซียม เป็นตน้ และอีกสาเหตุหนึ�งมาจากอาหารการกิน เช่น อาหารที�มีปริมาณออกซาเลตสูง อาหารที�

ไม่มีประโยชน์ เช่น ช็อกโกแลต  

โดยประเทศไทยนั�นพบอตัราผูป่้วยโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะเพิ�มขึ�นทุกปี โดยเฉพาะประชากร

ชาติไทยในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพบร้อยละ ��-�� ต่อปี ส่วนมากพบในประชาชนที�มีอายุอยู่ในช่วง     

��-�� ปีซึ�งอยู่ในวยัทาํงาน ซึ�งเป็นช่วงอายุที�หักโหมในการทาํงานไม่มีเวลาในการดูแลตนเอง รับประทาน

อาหารที�ไม่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่าอาหารที�มีประโยชน์ต่อร่างกาย การตรวจหาความเสี�ยงของโรค

ต่าง ๆ จากอาการเสี�ยงโดยเฉพาะโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะเป็นเรื�องที�ยากสาํหรับวยัทาํงาน เนื�องจากการ

ตรวจหาความเสี�ยงการเป็นโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะโดยปกติแลว้ตอ้งไปตรวจหาความเสี�ยงที�โรงพยาบาล

เท่านั�น โดยการตรวจในแต่ละครั� งจาํเป็นตอ้งแลกกบัการเสียตน้ทุนเวลา ตน้ทุนการเดินทางเป็นอย่างมาก 

เมื�อการตรวจหาความเสี�ยงเป็นเรื�องที�ไกลตวัจึงเกิดผลขา้งเคียงหรือภาวะแทรกซอ้นของโรคนิ�วในทางเดิน

ปัสสาวะคือ ตบัอ่อนอกัเสบ เนื�อไตเสีย ตบัเหลือง ถุงนํ� าดีอกัเสบมะเร็งท่อนํ� าดี ติดเชื�อในกระแสเลือดและ

อาจนาํมาสู่การเสียชีวิตไดใ้นเวลาต่อมา  

ทางผูจ้ ัดทําจึงได้เห็นถึงปัจจัยที�ทําให้เกิดโรคนิ�วในประชากรชาวไทยอย่างแพร่หลายจึงได้

ทาํการศึกษาแนวทางในการตรวจหาโรคนิ�ว และออกแบบชุดตรวจอยา่งง่ายเพื�อหาความเสี�ยงการเกิดโรคนิ�ว

ในทางเดินปัสสาวะเพื�อลดอตัราการเกิดผลขา้งเคียงหรือภาวะแทรกซอ้นของโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะและ

เพื�อคงสุขภาพที�ดีของประชาชนชาวไทยไดใ้หย้ ั�งยนืสืบต่อไป 

1.2 จุดประสงค์ของโครงงาน 

 เพื�อศึกษาแนวทางในการตรวจหาโรคนิ�วทางเดินปัสสาวะ และออกแบบชุดตรวจอยา่งง่ายในการ

ตรวจหานิ�วในทางเดินปัสสาวะ 
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1.3 ขอบเขตของโครงงาน 

 โครงงานนี�มุ่งเนน้ศึกษาเฉพาะความเขม้ขน้ของโครเมียมออกไซดที์�เหมาะสมต่อแผน่ตรวจ, จาํนวน

รอบที�ชุบโครเมียมออกไซดบ์นกระดาษกรอง และการตรวจสอบนิ�วในทางเดินปัสสาวะ โดยตรวจสอบสาร

ซิเตรทในนํ� าปัสสาวะดว้ยโครเมียมออกไซดจ์ากสีของแผน่ตรวจที�เปลี�ยนไป 

1.4 สมมตฐิาน 

 สามารถใชแ้ผน่ตรวจ ตรวจหานิ�วในทางเดินปัสสาวะดว้ยตนเองได ้

1.5 ตวัแปรที�ศึกษา  

 1.5.1 ขั�นตอนการชุบกระดาษกรองดว้ยโครเมียมออกไซด ์

  ตวัแปรตน้ อตัราส่วนของโครเมียมออกไซดต่์อนํ� า DI 

  ตวัแปรตาม การเปลี�ยนสีของแผน่ตรวจหลงัจากทาํปฏิกิริยากบัโซเดียมซิเตรท 

  ตวัแปรควบคุม ปริมาตรนํ� า DI ขนาดของกระดาษกรอง 

 1.5.2 ขั�นตอนการชุบกระดาษกรอง 

  ตวัแปรตน้ อตัราส่วนของโครเมียมออกไซดที์�เหมาะสม 

  ตวัแปรตาม การเปลี�ยนสีของแผน่ตรวจหลงัจากทาํปฏิกิริยากบัโซเดียมซิเตรท 

  ตวัแปรควบคุม ปริมาตรของโครเมียมออกไซดแ์ละนํ� า DI, ขนาดของกระดาษกรอง 

1.6 ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 1.6.1 ประโยชน์และการประยกุตใ์ช ้

ไดข้อ้มูลเกี�ยวกบัการเกิดโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะ แนวทางในการตรวจหาโรคในปัจจุบนั

ปฏิกิริยาระหว่างโครเมียมไอออนกบัซิเตรท และนาํความรู้จากการศึกษามาออกแบบและสร้างชุดตรวจอยา่ง

ง่าย เพื�อพฒันาใหน้าํไปใชใ้นการตรวจหาโรคดว้ยตนเอง 

 1.6.2 การบริหารสงัคม 

จากการศึกษาแนวทางในการตรวจหาโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะที�ผูจ้ดัทาํพฒันาขึ�น สามารถ

ลดผลขา้งเคียงหรือภาวะแทรกซอ้นจากการละเลยในการตรวจหาโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะ ดงันั�นผล

พลอยที�ไดต่้อมาคืออตัราการเสียชีวิตจากโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะลดลง เนื�องจากยิ�งสามารถตรวจเจอได้

เร็วเท่าไหร่ก็จะมีโอกาสในการรักษาตัวได้เร็วเท่านั�น ซึ� งนําไปสู่การพฒันาทางการแพทยใ์นด้านการ

วินิจฉยัโรคเบื�องตน้ของประเทศไทยและคงสุขภาพที�ดีของประชาชนคนไทยสืบต่อไป 

 

 

 

 

 

 



9 
 

บทที� 2 

เอกสารที�เกี�ยวข้อง 

 

2.1 นิ�ว 

นิ�วในกระเพาะปัสสาวะ หรือ นิ�วปัสสาวะ เป็นโรคเก่าแก่ พบมากโดยเฉพาะประชากรในประเทศ

เขตร้อน เช่น คนไทย ซึ� งจากการสํารวจพบว่าเป็นโรคนิ�วในกระเพาะปัสสาวะราวร้อยละ ��-�� ของ

ประชากรทั�งประเทศ ส่วนใหญ่เป็นผูอ้าศยัอยูใ่นภาคภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ และอกีสาเหตุ

หนึ� งก็มากจากการกินอาหารที�มีสารก่อนิ�วจาํพวก “ออกซาเลต (Oxalate)” สูง มากกว่าสารยบัย ั�งการเกิดนิ�ว 

หรือซิเตรทภายในปัสสาวะ (เมธาพร, 2564)  

สาเหตุของโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะนั�นมาจากการรับประทนอาหารที�มีปริมาณสารก่อนิ�วอยา่ง 

ออกซาเลต สูงกว่าสารยบัย ั�งนิ�ว (ทิพยสุ์คนธ ์และคณะ, 2561) กล่าวว่าการมีนิ�วในระบบทางเดินปัสสาวะจะ

ส่งผลใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นอื�นๆ ได ้เช่น การติดเชื�อในระบบทางเดินปัสสาวะ ส่งผลใหก้ารทาํงานของไต

เสื�อมลง และอาจร้ายแรงจนถึงเกิดภาวะไตวายเรื� อรัง และโรคไตระยะสุดทา้ย ซึ�งทาํใหถ้ึงแก่ชีวิตได ้

2. สารซิเตรท  

สารซิเตรทภายในปัสสาวะเป็นสารยบัย ั�งการก่อนิ�วที�สาํคญั และ

ยงัสอดคลอ้งกบัการเกิดนิ�วในทางเดินปัสสาวะ โดยภาวะซิเตรทภายใน

ปัสสาวะตํ�ากว่าสารก่อนิ�วจะก่อให้เกิดนิ�วในทางเดินปัสสาวะ (ปิยรัตน์ 

และคณะ,2549) ซึ�งในผูป่้วยโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะจะมีความเขม้ขน้

ของซิเตรทภายในปัสสาวะเพียง 2 – 4 มิลลิโมลาร์ (mM) ต่อวนัเท่านั�น 

ในทางกลบักนัคนปกติมีความเขม้ขน้ของซิเตรทภายในปัสสาวะมากถึง 

9.5 มิลิโมลาร์ (mM) (Stephen W. Leslie และคณะ, 2555) 

ในการวินิจฉยัโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะนั�นจาํเป็นที�จะตอ้งไปตรวจที�โรงพยาบาลหรือสสถานที�ที�

มีอุปกรณ์ในการตรวจเท่านั�น เช่น ตรวจปัสสาวะ ตรวจเลือด เอกซเรยช่์องท้อง เอกซเรยค์อมพิวเตอร์                 

(CT Scan) อลัตราซาวนด ์และตรวจเอกซเรยไ์ตดว้ยการฉีดสี (IVP) เป็นตน้ 

ดงันั�นคณะผูจ้ดัทาํจึงสนใจที�จะศึกษาความเขม้ขน้ของซิเตรทที�อยูภ่ายในปัสสาวะ 

3. สารประกอบเชิงซอ้น 

สารประกอบเชิงซ้อน (Complex Compounds) หรือสารประกอบโคออดิเนชัน (Coordinate 

compounds) ประกอบดว้ยอะตอมกลาง (โลหะแทรนซิชนั) สร้างพนัธะโคออร์ดิเนตโควาเลนต์กบัลิแกนด์

โดยสีของสารประกอบเ ชิง ซ้อนข อง โครเ มียม ( III) คลอไรด์  CrCl� คือ  สีนํ� า เ งิน  และสีเ ขีย ว 

(มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขตกาํแพงแสน, ����) 
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บทที� 3  

อุปกรณ์และวธิีการทดลอง 

3.1 วสัดุ / อุปกรณ์ 

 3.1.1 กระดาษกรอง   3.1.2 นํ� าDI  

 3.1.3 หลอดทดลอง    3.1.4 แท่งแกว้คนสาร 

 3.1.5 เครื�องชั�งสาร 4 ตาํแหน่ง  3.1.6 บีกเกอร์ 

 3.1.7 ถาดตากแหง้ 

3.2 สารเคม ี

 3.2.1 โครเมียมออกไซด ์   3.2.3 ส่วนประกอบปัสสาวะเทียม  

3.2.3 ไตรโซเดียมซิเตรท     3.2.4 โซเดียมคลอไรด ์ 

 3.2.5 แคลเซียมคลอไรด ์   3.2.6 แมกมีเซียมคลอไรด ์  

 3.2.7 โมโนโพแทสเซียมฟอสแฟส  3.2.8 คลีเอทีน  

 3.2.9 ยเูรีย                                                    3.2.10 โซเดียมซลัเฟต  

 3.2.11 แอมโมเนียมคลอไรด ์                      3.2.12 โซเดียมออกซาเลต  

 3.2.13 แคลเซียมซิเตรท  

3.3 ขั�นตอนการนําเนินงาน 

 3.3.1 อตัราส่วนของโครเมยีมต่อปริมาตรนํ�า DI ที�เหมาะสม 

1) ตดักระดาษกรอง �� แผน่ ยาว � เซนติเมตรกวา้ง � เซนติเมตรโดยเวน้ไว ้� เซนติเมตรไว้

สาํหรับจบัในการตรวจ 

  2) ผสม Cr2O3 : DI อตัราส่วนของโครเมียมออกไซด ์ (Cr2O3) คือ 2 mM, 4 mM, 6 mM,            

8 mM, 10 mM, 12 mM, 14 mM, 16 mM, 18 mM  และ 20 mM ตามลาํดบั โดยแต่ละความเขม้ขน้มีอตัราส่วน

ของนํ� า DI  คือ 20 mL  

3) ผสมปัสสาวะเทียมโซเดียมซิเตรท 0.650 กรัม โซเดียมคลอไรด ์�.��� กรัมแคลเซียมคลอ

ไรด ์�.��� กรัม แมกมีเซียมคลอไรด ์�.��� กรัมโนแทสเซียมคลอไรด ์�.��� กรัม โมโนโพแทสเซียมฟอส

แฟส �.��� กรัม คลีเอทีน �.��� กรัม ยเูรีย 25.000 กรัมโซเดียมซลัเฟต 2.300 กรัม แอมโมเนียมคลอไรด ์ 

1.000 กรัม และโซเดียมออกซาเลต 0.023 กรัม โดยปริมาตรของปัสสาวะเทียมทั�งหมดคือ 1 ลิตร หรือ 1,000 

มิลลิลิตร  

  4) ผสม โซเดียมซิเตรท : ปัสสาวะเทียม ที�เตรียมไว ้อตัาส่วนของไตรโซเดียมซิเตรท คือ  

1 mM, 2 mM, 3 mM , 4 mM, 5 mM, 6 mM, 7 mM, 8 mM, 9 mM และ10 mM ตามลาํดบั โดยแต่ละความ

เขม้ขน้มีอตัราส่วนของปัสสาวะเทียม คือ �� mL 

   

 



11 
 

5) นาํซิเตรทที�ผสมไวแ้ลว้ใส่ไปในบีกเกอร์ทั�งหมด 11 ใบโดยไล่ตั�งแต่ความเขม้ขน้ของ 

โซเดียมซิเตรท 0 -�� ตามลาํดบั ในตอนแรกจะใชปั้สสาวะเทียมบีกเกอร์ที�มีความเขม้ขน้ 2 mM, 4 mM, และ 

9 mM เท่านั�น เนื�องจากเป็นความเขม้ขน้ที�เห็นความแตกต่างของสีไดช้ดัเจน เพื�อทดสอบความเขม้ขน้ของ

โครเมียมออกไซดที์�ชุบกบัแผน่ตรวจ สงัเกตจากความเขม้ขน้ที�สีของแผน่ตรวจชดั

ที�สุดโดยใชแ้อป Color Grab และเปรียบเทียบค่า Lab โดยพบว่าหาก 

ค่า L มาก สีจะสว่างมากแต่หากนอ้ยสีจะสว่างนอ้ยหรือมืด  

ค่า a หาก -a สีจะเป็นไปทางสีเขียว แต่ a สีจะเป็นไปทางสีแดง 

ค่า b หาก -b สีจะเป็นไปทางสีนํ� าเงิน แต่ b สีจะเป็นไปทางสีเหลือง 

 

3.3.2 จาํนวนรอบที�ชุบกบักระดาษกรอง 

1) เมื�อรู้ผลความเข้มข้นของโครเมียมออกไซด์ที�ชุบกบัแผ่นตรวจที�เหมาะสมที�สุด นํา

แผ่นกระดาษที�ตดัไวม้าชุบกบัส่วนผสมที�ผสมไว ้�-� รอบ โดยจะทดลองทาํ � Set โดย Set� � รอบ Set2 2 

รอบ และSet� � รอบ  

2) นาํแผน่สีที�ชุบในแต่ละรอบมาทดสอบกบัปัสสาวะเทียมความเขม้ขน้ที� 2 mM เนื�องจาก

เป็นความเขม้ขน้ที�นอ้ยสามารวดัระดบัความเขม้ของแผน่ตรวจได ้หากแผ่นตรวจเขม้เกินไปจะไม่สามารถ

เห็นความแตกต่างไดม้าก 

3) นาํเผน่ตรวจที�ชุบในแต่ละรอบมาวดัค่า Lab เพื�อเปรียบเทียมความแตกต่าง 

 3.3.3 การสร้าง Color Chart 

1) นําแผ่นตรวจความเข้มข้นนั� นมาทดสอบกับปัสสาวะเทียมที�มีความเข้มข้นของ     

โซเดียมซิเตรท 0 – 10 mM แลว้จึงสร้าง Color Chart จากสีของแผน่ตรวจที�ทดสอบกบัปัสสาวะเทียมในแต่

ละความเขม้ขน้ของโซเดียมซิเตรท เตรท 0 – 10 mM แลว้จึงสร้าง Color Chart จากสีของแผน่ตรวจที�ทดสอบ

กบัปัสสาวะเทียมในแต่ละความเขม้ขน้ของโซเดียมซิเตรท 
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บทที� 4  

ผลการทดลอง 

 

4.1 เปรียบเทียบค่า Lab จากสีของแผน่ตรวจในแต่ละความเขม้ขน้ของโครเมียมออกไซด ์

ตารางที� � ค่า Lab แต่ละความเขม้ขน้ของโครเมียมออกไซด ์� - �� mM 

 

ตารางที� 2 ค่า Lab แต่ละความเขม้ขน้ของโครเมียมออกไซด ์12 - 20 mM 

ความเข้มข้น

ของโครเมยีม

ออกไซด์ 

(mM) 

ค่า L ,a ,b ตามลาํดับ 

ความเข้มข้นของ

โซเดียมซิเตรท 

2 mM 

ค่า L ,a ,b ตามลาํดับ 

ความเข้มข้นของ

โซเดียมซิเตรท 

4 mM 

ค่า L ,a ,b ตามลาํดับ 

ความเข้มข้นของ

โซเดียมซิเตรท 

9 mM 

ค่าเฉลี�ย 

12 68.7 ,-5.4 ,10.9 69.5 ,-5.3 ,12.0 69.5 ,-5.3 ,12.0 25.18 ± 44.32 

14 68.7 ,-4.6 ,16.3 54.2 ,-8.5 ,18.2 49.3 ,-14.2 ,22.7 22.46 ± 46.24 

16 66.4 ,-6.7 ,19.1 55.7 ,-11.4 ,24.1 44.0 ,15.7 ,30.7 26.40 ± 40.00 

18 58.5 ,-4.4 ,17.5 50.0 ,-10.7 ,24.8 54.8 ,-7.7 ,18.4 22.36 ± 36.14 

20 63.1 ,-9.8 ,18.3 56.2 ,-12.2 ,17.5 65.7 ,-7.9 ,13.6 22.72 ± 42.98 

 การทดสอบและเปรียบเทียบค่า Lab จากสีของแผ่นตรวจในแต่ละความเข้มข้นของโครเมียม

ออกไซด ์พบว่าความเขม้ขน้ที� 14 mM สีของแผ่นตรวจชดัเจน แสดงความแตกต่างไดเ้ป็นอย่างดีเมื�อนาํไป

ทดสอบกบัความเขม้ขน้ของโซเดียมซิเตรทภายในปัสสาวะเทียม 2 mM, 4 mM และ 9 mM ตามลาํดบั 

 

 

 

ความเข้มข้น

ของโครเมยีม

ออกไซด์ 

(mM) 

ค่า L ,a ,b ตามลาํดับ 

ความเข้มข้นของ

โซเดียมซิเตรท 

2 mM 

ค่า L ,a ,b ตามลาํดับ 

ความเข้มข้นของ

โซเดียมซิเตรท 

4 mM 

ค่า L ,a ,b ตามลาํดับ 

ความเข้มข้นของ

โซเดียมซิเตรท 

9 mM 

ค่าเฉลี�ย 

2 72.1 ,-2.5 , 3.7 75.7 ,-3.2 ,5.7 74.0 ,-4.3 ,5.4 25.18 ± 50.52 

4 56.5 ,-8.3 ,14.6 58.9 ,-10.7 ,24.7 53.4 ,-13.3 ,26.1 22.43 ± 36.47 

6 66.0 ,-4.7 ,14.1 61.7 ,-7.6 ,19.7 64.3 ,-7.6 ,17.8 24.86 ± 41.14 

8 65.4 ,-6.9 ,10.5 68.2 ,-6.3, 12.3 68.2 ,-6.3, 12.3 24.16 ± 44.04 

10 55.2 ,-7.9 ,22.4 59.3 ,-6.0 ,16.9 60.3 ,-6.8 ,15.4 23.20 ± 37.1 
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ตารางที� 3 จาํนวนรอบที�เหมาะสมแก่การชุบกระดาษกรอง 

 จากการทดสอบจาํนวนรอบที�เหมาะสมแก่การชุบกระดาษกรองทั�ง พบว่าการชุบกระดาษกรองเพยีง 

1 รอบเพียงพอต่อการตรวจหานิ�วในทางเดินปัสสาวะ เนื�องจากการชุบ 1 รอบออกสีชดัเจนไม่เขม้หรืออ่อน

จนเกินไป 

 

ตารางที� 4 Color Table 

 จากการสร้าง Color Table จากแผ่นตรวจที�ชุบดว้ยโครเมียมออกไซดค์วามเขม้ขน้ 14 mM พบว่า

ความเขม้ขน้ของโซเดียมซิเตรทในปัสสาวะความเขม้ขน้ที� 0 mM  – 10 mM อยู่ในกลุ่มสีเขียวแต่เฉดไม่

เท่ากนั โดยสีของแผ่นตรวจความเขม้ขน้ที� 2 mM - 4 mM ซึ�งเป็นความเขม้ขน้ที�เสี�ยงต่อการเป็นโรคนิ�วใน

ทางเดินปัสสาวะ และความเขม้ขน้ที� 9 mM – 10 mM หรือความเขม้ขน้ของโซเดียมซิเตรทภายในปัสสาวะ

ของคนปกติแตกต่างกนัโดยสิ�นเชิง 

จาํนวนครั�งที�ชุบ 
Lab 

ค่า L ,a ,b ตามลาํดับ 
ค่าเฉลี�ย แปลผล 

1 60.0 ,-9.6 ,22.0 24.13 ± 35.87 สีชดั 

2 57.2 ,-11.5 ,26.2 23.97 ± 33.23 เขม้มาก 

3 44.9 ,-14.5 ,27.6 19.33 ± 25.57 เขม้เกินไป 

ความเข้มข้นของ

โซเดียมซิเตรทภายใน

ปัสสาวะเทียม (mM) 

ชื�อสี 
Lab 

ค่า L ,a ,b ตามลาํดับ 
ค่าเฉลี�ย 

0 Highland 55.9 ,-14.3 ,20.4 20.67 ± 53.23 

1 Camouflag Green 54.7 ,-14.4 ,19.3 19.87 ± 34.83 

2 Axolot 49.1 ,-14.7 ,18.4 17.60 ± 31.5 

3 Highland 54.3 ,-12.4 ,21.1 21.00 ± 33.3 

4 Finch 52.6 ,-12.8 ,19.3 19.70 ± 32.9 

5 Dingley 58.4 ,-14.6 ,20.9 21.57 ± 36.83 

6 Finch 51.1 ,-15.2 ,21.7  19.20 ± 31.9 

7 Amulet 59.8 ,-15.9 ,20.2 21.37 ± 38.43 

8 Glade Green 49.8 ,-15.7 ,20.5 18.2 ± 31.6 

9 Tom Thumb 41.9 ,-20.1 ,21.8 14.53 ± 27.37 

10 Chalet Green 42.7 ,-17.8 ,21.1 15.33 ± 27.37 
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บทที� 5  

อภิปรายผลการทดลอง 

 

5.1 อภิปรายผลการทดลอง 

 จากการทดลองความเขม้ขน้ของโครเมียมออกไซด์ 14 mM เมื�อนาํไปทดสอบกบัปัสสาวะเทียม

ความเขม้ขน้ของโซเดียมซิเตรทที� 2 mM, 4 mM และ 9 mM พบว่าแสดงสีชดัเจน และเห็นความแตกต่างมาก

ที�สุด จึงเลือกใชค้วามเขม้ขน้นี� ในการชุบกบักระดาษกรอง ต่อมาการทดสอบจาํนวนรอบที�เหมาะสมแก่การ

ชุบมากที�สุดคือการชุบเพียง 1 รอบ เนื�องจากเป็นจาํนวนรอบที�ชุบสีของแผ่นตรวจที�ตามมาคือชดั ไม่อ่อน

หรือเขม้เกินไป ส่วนการชุบ 2 รอบนั�น สีเขม้สงัเกตุความแตกต่างไม่ชดัเจน เละการชุบ 3 รอบนั�น ทาํใหแ้ผน่

ตรวจเขม้เกินไป ไม่สามารถเห็นความแตกต่างได ้ เมื�อไดค้วามเขม้ขน้ของโครเมียมออกไซดที์�เหมาะสมเพื�อ

ชุบกบักระดาษกรอง และจาํนวนรอบที�เหมาะสมแก่การชุบ จึงมีการสร้าง Color Chart จากการชุบกระดาษ

กรองดว้ยโครเมียมออกไซด์ความเขม้ขน้ 14 mM จากนั�นนาํไปทดสอบกบัปัสสาวะเทียมที�มีความเขม้ขน้

ตั�งแต่ 0 mM – 10 mM ซึ�งความเขม้ขน้ของโซเดียมซิเตรทในปัสสาวะความเขม้ขน้ที� 0 mM  – 10 mM อยูใ่น

กลุ่มสีเขียวแต่เฉดไม่เท่ากนั โดยสีของแผน่ตรวจความเขม้ขน้ที� 2 mM - 4 mM ซึ�งเป็นความเขม้ขน้ที�เสี�ยงต่อ

การเป็นโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะ และความเข้มข้นที� 9 mM – 10 mM หรือความเข้มข้นของโซเดียม                  

ซิเตรทภายในปัสสาวะของคนปกติแตกต่างกนัโดยสิ�นเชิงและมี Color Chart ดงันี�  

                          
 ภาพที� 2 สีแผน่ตรวจ 0 – 5 mM          ภาพที� 3 สีแผน่ตรวจ 6 – 10 mM  

 

 

 

 

ภาพที� 4 Color Chart  

5.2 สรุปผลการทดลอง 

 1. ความเขม้ขน้ 14 mM ของโครเมียมออกไซดเ์ป็นอตัราส่วนที�เหมาะสมต่อนํ� า DI ปริมาตร 20  

มิลลิลิตรในชุบกระดาษกรองมากที�สุด 

 2. จาํนวนรอบในการชุบกบักระดาษกรองดว้ยโครเมียมออกไซด ์1 รอบเป็นจาํนวนรอบที�ดีที�สุด 

 3. Color Chart ที�ความเขม้ขน้ 2 mM หรือเฉดสี Axolot ความเขม้ขน้ที� 3 mM หรือเฉดสี Highland 
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และความเขม้ขน้ที� 4 mM หรือเฉดสี Finch เป็นเฉดสีที�เสี�ยงต่อการเป็ยโรคนิ�วในทางเดินปัสสาวะ โดยเฉดสี

ของคนปกติอยูที่�เฉดสี Tom Thumb และChalet Green  หรือความเขม้ขน้ที� 9 mM - 10 mM 
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