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กิตติกรรมประกาศ 

        งานวิจัยนี้ส าเร็จได้ด้วยดีจากความอนุเคราะห์ทุนอุดหนุนจากกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย 

ขอขอบพระคุณ คณะครกูลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย 
ท่ีสนับสนุนในการด าเนินการต่างๆ ให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนบุญ
วาทย์วิทยาลัย ท่ีเสียสละเวลาคอยช่วยเหลือให้ค าปรึกษา ให้ความรู้เพิ่มเติม ให้ค าแนะน า
ตรวจทาน และแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอาใจใส่อย่างต่อเนื่อง จนกระท่ังโครงงานเสร็จสมบูรณ์ 

 ขอขอบคุณครอบครัวส าหรับทุกสิ่งทุกอย่างท่ีได้ช่วยเหลือ ดูแลและให้ก าลังใจตลอด
ช่วงเวลาการท างานวิจัยนี้ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 

 คณะผู้จัดท า 
2564 
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หัวข้อวิจัย : กล่องเก็บความเย็นจากเส้นใยธรรมชาติ 
ผู้ด าเนินการวิจัย : 1. เด็กหญิงติณณา     ตรงปัญญาโชติ   

    2. เด็กหญิงพลอยชยา แจ่มพรมงคล   
    3. เด็กหญิงสุจิรา       เล็กศรี 

หน่วยงาน : กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย 
ปีการศึกษา  :  2564 
ครูท่ีปรึกษา : 1. คุณครูเด่นดาว  ทะนันชัย   
                 2. คุณครทิูพย์สุดา  มโนวัง 

บทคัดย่อ 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม  กว่าครึ่ งหนึ่ งของประชากรไทยมีอาชีพ
เกษตรกรรม ส่งผลให้ประเทศไทยมีจ านวนประชากรในภาคเกษตรไม่น้อยกว่าสามสิบล้านคน 
สินค้าเกษตรกรรม เป็นผลผลิตท่ีได้จากเกษตรกรรมโดยตรง ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด เป็นต้น ซึ่งเศษ
วัสดุจากผลผลิตท่ีเหลือนั้น เกษตรกรไม่ได้น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์เท่าท่ีควร เช่น มีฟางข้าวเหลือ
ท้ิงจากภาคเกษตรกรรมเฉลี่ยปีละหลายล้านตัน 

เนื่องจากประเทศไทยมีสภาพอากาศท่ีร้อนจัด ซึ่งอากาศร้อนได้คร่าชีวิตผู้คนปีละหลาย
ร้อยคน โดยในปัจจุบันมีหลากหลายวิธีในการคลายความร้อน การผลิตอุปกรณ์ท าความเย็น เช่น 
ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ ก็เป็นอีกวิธีท่ีช่วยคลายความร้อนให้แก่ประชาชน ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมี
แนวคิดในการน าวัสดุท่ีเหลือใช้จากภาคเกษตรกรรม ประกอบด้วย ฟางข้าว หญ้าคา กาบกล้วย ใย
มะพร้าว มาทดสอบความเป็นฉนวนความร้อน โดยน ามาต้มกับโซดาไฟร้อยละ 5 ของปริมาณพืช 
ใช้แป้งมันส าปะหลังเป็นตัวเชื่อมประสาน น าไปตากแดดและอบจนแห้ง จากนั้นน ามาทดสอบ
ประสิทธิภาพความเป็นฉนวนกันความร้อนของเส้นใยธรรมชาติ คือ น าแผ่นเส้นใยท่ีขึ้นรูปไป
ทดสอบวัดอุณหภูมิของน้ าในบีกเกอร์ ตามช่วงเวลาดังนี้ 08.30 น. 12.30 น. และ 15.30 น.
และคัดเลือกพืชท่ีดีที่สุด ไปขึ้นรูปเป็นกล่องเก็บความเย็นจากเส้นใยธรรมชาติ กล่องเก็บความเย็น
จากเส้นใยธรรมชาติ ช่วยลดการใช้พลาสติกและโฟม สามารถย่อยสลายได้ไม่เป็นมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อมและเป็นการน าของท่ีเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์อีกด้วย และยังเป็นอีกทางหนึ่งท่ี
ช่วยลดมลพิษสู่ชั้นบรรยากาศได้ด้วย จากผลการทดสอบการศึกษาประสิทธิภาพความเป็นฉนวน
กันความร้อนพบว่า ฟางข้าว มีประสิทธิภาพความเป็นฉนวนกันความร้อนมากท่ีสุด มีอุณหภูมิ
เฉลี่ยอยู่ท่ี 30.67 องศาเซลเซียส 
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บทท่ี ๑ 

บทน า 

ที่มาและความส าคัญ 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม กว่าครึ่งหนึ่งของประชากรไทยมีอาชีพเกษตรกรรม 
ส่งผลให้ประเทศไทยมีจ านวนประชากรในภาคเกษตรไม่น้อยกว่าสามสิบล้านคน สินค้า
เกษตรกรรม เป็นผลผลิตท่ีได้จากเกษตรกรรมโดยตรง ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด ใบยาสูบ ถั่วเขียว 
กาแฟดิบ สินค้าอุตสาหกรรมการเกษตร เป็นผลผลิตทางการเกษตรท่ีผ่านการแปรรูปไปเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้แก่ น้ าตาลทราย ผลไม้กระป๋อง ผลิตภัณฑ์ปอ ผลิตภัณฑ์ยาง ผลิตภัณฑ์ผัก 
ผลิตภัณฑ์ผลไม้ ซึ่งเศษวัสดุจากผลผลิตท่ีเหลือนั้น เกษตรกรไม่ได้น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
เท่าท่ีควร เช่น มีฟางข้าวเหลือท้ิงจากภาคเกษตรกรรมเฉลี่ยปีละหลายล้านตัน 

เนื่องจากประเทศไทยมีสภาพอากาศท่ีร้อนจัด ซึ่งอากาศร้อนได้คร่าชีวิตผู้คนปีละหลาย
ร้อยคน องค์การอนามัยโลกประเมินว่าตั้งแต่ปี ค.ศ. 1998 จนถึงปี 2017 มีผู้เสียชีวิตมากกว่า 
166,000 รายอันเป็นผลมาจากคลื่นความร้อนท่ีรุนแรง ซึ่งรวมถึงผู้เสียชีวิตมากกว่า 70,000 
รายในช่วงท่ีคลื่นความร้อนปกคลุมยุโรปในปี ค.ศ. 2003 แต่ถึงกระนั้น การเสียชีวิตและอาการ
เจ็บป่วยท่ีเกี่ยวข้องกับความร้อนก็สามารถป้องกันได้ มีขั้นตอนต่างๆ มากมายท่ีท าได้เพื่อความ
ปลอดภัยในช่วงท่ีมีอุณหภูมิสูงมากๆ โดยในปัจจุบันมีหลากหลายวิธีในการคลายความร้อน การ
ผลิตอุปกรณ์ท าความเย็น เช่น ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ ก็เป็นอีกวิธีท่ีช่วยคลายความร้อนให้แก่
ประชาชน ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีแนวคิดในการน าวัสดุท่ีเหลือใช้จากภาคเกษตรกรรม เช่น ฟางข้าว 
มาใช้ประโยชน์เพื่อเพิ่มมูลค่า โดยน ามาผลิตเป็นกล่องเก็บความเย็น ซึ่งนอกจากเป็นการน าวัสดุท่ี
เหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์แล้ว ยังเป็นอีกทางหนึ่งท่ีช่วยลดมลพิษสู่ชั้นบรรยากาศได้ด้วย กล่อง
เก็บความเย็นมีหลายประเภท ท้ังท่ีไม่สามารถย่อยสลายได้ โดยท าจากพลาสติก หรือโฟม ซึ่งเป็น
มลพิษต่อสภาพแวดล้อม ประโยชน์คือใช้กักเก็บวัตถุ หรืออาหารท่ีต้องใช้อุณหภูมิในการคงสภาพ 
และสามารถพกพาไปได้ในสถานท่ีต่างๆ ได้ และท่ีสามารถย่อยสลายได้ แต่ผู้ศึกษาสนใจท่ีจะน า
เส้นใยธรรมชาติมาประดิษฐ์เป็นกล่องเก็บความเย็น โดยเส้นใยจากธรรมชาติ แบ่งออกเป็นเส้นใย
จากพืช ได้แก่ ๑. เส้นใยจากเซลลูโลส เป็นเส้นใยท่ีประกอบด้วยเซลลูโลส ซึ่งได้จากส่วนต่างๆของ
พืช ๒. เส้นใยจากสัตว์ ได้แก่ เส้นใยโปรตีน เช่น ขนสัตว์ (wool) ไหม (silk) ผม (hair) เล็บ เขา ใย
ไหม เป็นต้น เส้นใยเหล่านี้ มีสมบัติ คือ เมื่อเปียกน้ า ความเหนียวและความแข็งแรงจะลดลงถ้า
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สัมผัสแสงแดดนานๆ จะสลายตัว ๓. เส้นใยจากหินแร่ ทนต่อการกัดกร่อนของสารเคมี ทนไฟ ไม่
น าไฟฟ้า 

โดยผู้ศึกษาจะน าเส้นใยพืชท้ัง 4 ชนิด คือ ฟางข้าว หญ้าคา กาบกล้วย ใยมะพร้าว มา
ทดสอบความเป็นฉนวนความร้อน และคัดเลือกพืชท่ีดีที่สุด ไปขึ้นรูปเป็นกล่องเก็บความเย็น การท่ี
เลือกใช้เส้นใยจากธรรมชาตินอกจากจะมีไว้ให้ผู้ท่ีออกเดินทางไปพักผ่อน ผู้ท่ีต้องการน าอาหาร
หรือวัตถุต่างๆ ไปแจกจ่าย หรือใช้ในการค้าขายแล้ว ยังช่วยลดการใช้พลาสติกและโฟม สามารถ
ย่อยสลายได้ไม่เป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมและเป็นการน าของท่ีเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์อีก
ด้วย 

 

วัตถุประสงค ์

        ๑. ต้องการประดิษฐ์กล่องเก็บความเย็นท่ีย่อยสลายได้ และ ใช้วัสดุธรรมชาติ 

        ๒. ศึกษาฉนวนความร้อนจากวัสดุธรรมชาติ 

 

สมมติฐาน 

กล่องเก็บความเย็นสามารถใช้งานได้จริง ย่อยสลายได้ และ มีคุณภาพ 

 

ตัวแปรผลการทดลอง 

        ตอนที่ ๑ เตรียมเสน้ใย 

  ตัวแปรต้น : หญ้าคา, ใยมะพร้าว, กาบกล้วย และฟางข้าว 

  ตัวแปรตาม : ได้เส้นใยพืชแต่ละชนิดออกมา 

  ตัวแปรควบคุม : ระยะเวลาในการต้มพืช , ระยะเวลาในการอบ , ระยะเวลาในการ
ตากแดด , ปริมาณความเข้มข้นของโซดาไฟ 
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 ตอนที่ ๒ น าเส้นใยมาทดสอบความเป็นฉนวนความร้อน 

ตัวแปรต้น : ใยหญ้าคา, ใยมะพร้าว, ใยกาบกล้วย และ ใยฟางข้าว          
ตัวแปรตาม : เส้นใยท่ีมีค่าสัมประสิทธ์น าความร้อนมากสุด 

  ตัวแปรควบคุม : สถานท่ี , อุณหภูมิเร่ิมต้น 

 

         ตอนที่ ๓ ทดสอบประสิทธิภาพของกล่องที่ประดิษฐ์ขึ้นจากเส้นใยที่เลือกแลว้ 

  ตัวแปรต้น : อุณหภูมิท่ีต่างกัน 

  ตัวแปรตาม : กล่องเก็บความเย็นสามารถคงอุณหภูมิให้คงท่ี 

    ตัวแปรควบคุม : ปริมาณเส้นใยท่ีใช้ 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

  กล่องเก็บความเย็นจากเส้นใยธรรมชาติ หมายถึง กล่องเก็บความเย็นจากใยธรรมชาติ ท่ี
ย่อยสลายได้ และไม่เป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม  

 รูปแบบในการน าไปใช้ หมายถึง การน ากล่องเก็บความเย็นไปใช้เก็บวัตถุต่าง ๆ ท่ีต้องการ
อุณหภูมิที่คงท่ี 

ขอบเขตการศึกษา 

 ๑. การประดิษฐ์กล่องเก็บความเย็นจากเส้นใยธรรมชาติเริ่มด้วยการเปรียบเทียบเส้นใย
จากพืชท่ีเลือกมา โดยใช้คุณสมบัติฉนวนความร้อนมาประดิษฐ์ 

 ๒. ทดสอบด้วยการน าวัตถุที่มีอุณหภูมิต่ าใส่ลงในกล่องท่ีประดิษฐ์แล้ว แล้วบันทึกอุณหภูมิ
ตั้งแต่เริ่มใส่วัตถุ และหลังใส่วัตถุแล้วในแต่ละช่วง 

 ๓. สิ่งท่ีน ามาใช้ในการทดลองนี้คือเส้นใยแต่ละชนิด 

 ๔. พืชท่ีน ามาแปรเป็นเส้นใยแล้วเปรียบเทียบ คือ หญ้าคา, ใยมะพร้าว, กาบกล้วย และ 
ฟางข้าว 



๔ 
 

 
 

กรอบแนวคิด 

 ผ่านกระบวนการ 

 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

 ๑. ได้กล่องเก็บความเย็นท่ีมีคุณสมบัติคล้ายกล่องโฟม ใช้งานได้จริง 

 ๒. ได้ความรู้จากการศึกษา และท าโครงงานชิ้นนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เส้นใยธรรมชาต ิ

 

กล่องเก็บความเย็น 
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บทท่ี ๒ 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

        ในการจัดท าโครงงานวิทยาศาสตร์เรื่อง ประสิทธิภาพในการเก็บรักษาความเย็นของเส้นใย
พืชชนิดต่างๆ เพื่อน ามาพัฒนาเป็นกล่องเก็บรักษาความเย็นจากเส้นใยธรรมชาติ  ครั้งนี้คณะ
ผู้จัดท าได้ท าการศึกษาทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดั้งนี้ 

        ๑. กล่องเก็บความเย็น (กล่องโฟม) 

        ๒. กาบกล้วย 

        ๓. หญ้าคา 

        ๔. ใยมะพร้าว 

        ๕. ฟางข้าว 

        6. น้ ายางพารา 

        7. โซดาไฟ 

        8. อีพ็อกซี่เรซิ่น 

        9. คุณสมบัติฉนวนความร้อน 
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๒.๑ กล่องเก็บความเย็น (กล่องโฟม) 

         โฟม (Foam Material) เป็นพลาสติกท่ีน ามาผ่านกระบวนการขึ้นรูปโดยใช้สารช่วย
ขยายตัว ซึ่งวัสดุท่ีใช้ในการผลิตโฟมจะแบ่งออกเป็น ๓ ชนิด คือ โพลียูรีเทน (PU) โพลีสไตรีน 
(PS) และโพลีเอทิลีน (PE) ท่ีมีคุณสมบัติเด่น คือ มีความยืดหยุ่นสูง น้ าหนักเบา รองรับแรง
กระแทกได้ดี ทนทานต่อแรงดึง กันความร้อน เก็บรักษาความเย็นได้ 

ประโยชน์ของโฟม 

         โฟมน ามาใช้งานประเภทต่างๆ มากมาย เช่น งานห่อบรรจุภัณฑ์อาหาร เครื่องใช้ไฟฟ้า 
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ ชิ้นส่วนอะไหล่รถยนต์ งานก่อสร้างอาคาร งานเฟอร์นิเจอร์ งานตกแต่ง งาน
แกะสลัก งานแม่พิมพ์ และอื่นๆ อีกมากมาย 

ข้อเสียของโฟม 

         โฟม เป็นวัสดุสังเคราะห์ท่ีย่อยสลายไม่ได้เองตามธรรมชาติ และการท าลายโฟมท าให้เกิด
มลพิษในหลายๆ ด้าน จึงมีความพยายามน าโฟมกลับมาย่อยเป็นพอลิเมอร์อีกคร้ัง ในรูปของกาว  
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๒.๒ กาบกล้วย 

         “กล้วย” เป็นพืชท้องถิ่นประจ าบ้านของใครหลายคน มีบทบาทในชีวิตประจ าวันของผู้คน
เป็นจ านวนมาก“เส้นใยกล้วย”มีลักษณะเป็นเส้นยาว หนาประมาณ ๐-๑-๐-๒ ซม. เป็นเส้นแห้ง มี
ความเหนียวปานกลาง สีน้ าตาลอ่อน เมื่อโดนความชื้นจะอ่อนตัว มีสมบัติพิเศษคือ เป็น เส้นท่ีมี
ความมันเงาสวยงาม แข็งแรง เหนียว ทนทาน เป็นฉนวนความร้อนและสามารถรักษาความเย็นได้ 

 

ประโยชน์ของกาบกล้วย  

         ใช้ท าเส้นใยหรือท าเชือกทอผ้า ท าอาหารสัตว์ เช่น อาหารของสุกรและยังเป็นอาหารของ
คนอีกด้วย เช่น แกงหยวกกล้วย กาบกล้วยก็ใช้เป็นสมุนไพรได้เช่นกัน ส่วนน้ าคั้นจากล าต้นก็ยัง
สามารถน ามาทากันผมร่วงหรือเร่งท าให้ผมขึ้นได้อีกด้วย 
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๒.๓ หญ้าคา 

         หญ้าคาจัดเป็นพวกพืชจ าพวกหญ้าท่ีเป็นพืชล้มลุกท่ีมีใบสั้นเดี่ยว มีเหง้าใต้ดินเป็นเส้นกลม 
สีขาวทอดยาว มีข้อชัดเจน ผิวเรียบ โดยจะแตกกิ่งก้านสาขาและงอกขึ้นเป็นกอใหม่และมีความสูง
ได้ประมาณ ๕๐-๑๐๐ เซนติเมตร ใบออกเป็นเดี่ยวแทงออกจากเหง้าใต้ดินรูปแถบยาว มีลักษณะ
แบนเรียวยาว ปลายแหลม โคนสอบเรียว กว้าง ๑-๒ ซม. ยาว ๐.๕-๑ ม. ขอบใบคม ผิวใบมีขนสั้น
อยู่จ านวนมาก ดอกออกเป็นช่อแทงออกมาจากเหง้าใต้ดิน เป็นรูปทรงกระบอก ยาว ๑๐-๒๐ ซม. 
มีดอกย่อยคล้ายขนนกเวียนเกาะ  อยู่ตลอดปลายช่อ  เมื่อแก่จะเป็นขนฟูสีขาว ผล เป็นผลแห้งสี
ด ารูปกลมรี ส่วนเมล็ดเป็นรูปกลมเล็กๆ มีสีเหลือง เส้นใยของหญ้าคาจะมีคุณสมบัติพิเศษคือ มี
ความเหนียว ยืดหยุ่น และทนความร้อนได้ดี 

ประโยชน์หญ้าคา 

         น าล าต้นและใบมามัดรวมกันหรือน ามาท าเป็นไพ เป็นต้น ใช้ส าหรับมุงเป็นหลังคาบ้าน 
หลังคากระท่อม ส่วนสรรพคุณทางยาของหญ้าคานั้นตามต ารายาไทยระบุถึงสรรพคุณเอาไว้ว่า ช่อ
ดอก มีรสชุ่ม สุขุม ใช้ห้ามเลือด แก้ปวด อาเจียนเป็นเลือด แก้ร้อนใน บาดแผลจากของมีคม ดอก
แก่ มีรสชุ่ม สุขุม  ใช้ห้ามเลือดก าเดาออก ปัสสาวะเป็นเลือด อุจจาระเป็นเลือด แก้แผลบวม
อักเสบ แก้ฝีหนอง  ราก มีรสชุ่มเย็น ใช้ขับปัสสาวะ แก้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ แก้ไข้ ไอ แก้ร้อน
ในกระหายน้ า แก้อาเจียนเป็นเลือด แก้เลือดก าเดาออก แก้ความดันเลือดสูง บวมน้ า ดีซ่าน ช่วย
บ ารุงไต แก้อ่อนเพลียเบื่ออาหาร ประจ าเดือนมามากเกินไป ใช้ห้ามเลือดใบ แก้ลมพิษ ผื่นคัน แก้
ปวดเมื่อยหลังคลอด 
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๒.๔ ใยมะพร้าว 

         เป็นเส้นใยท่ีได้จากส่วนท่ีเป็นเปลือกชั้นในท่ีอยู่ระหว่างผลและเปลือกชั้นนอก ถือเป็นเส้น
ใยท่ีได้จากเมล็ด (Seed Fiber) สีธรรมชาติของใยมะพร้าวเป็นสีน้ าตาลมีความแข็งแรง ทนต่อ
ความชื้น และน้ าได้ดี ทนต่อการขัดสีได้ดีมาก นิยมใช้ท าพรมเข็ดเท้า เสื่อ เชือก ถ้าย้อมสีมักย้อมสี
เข้มหรือสีด า เพราะฟอกให้เป็นสีขาวยาก ปัจจุบันใช้ใยมะพร้าวท าท่ีนอน เก้าอี้นวมสปริง และ
เครื่องเรือนอื่นๆ ในลักษณะเดียวกัน ท าพรมเช็ดเท้า ท าเชือก เป็นต้น 

ประโยชน์ของใยมะพร้าว 

         ใช้เป็นฉนวนในการดูดซับเสียงส าหรับห้องบันทึกเสียงและระบบเสียงในล าโพง ผลิตเป็น
วัสดุป้องกันการกระเทือน ใช้ผลิตเป็นวัสดุป้องกันการกระเทือน เหมาะส าหรับสินค้าประเภท
เฟอร์นิเจอร์ เช่น เป็นวัสดุภายในท่ีนั่งโดยสารบนเครื่องบินโดยสาร และเบาะนั่งในรถยนต์ชั้นหนึ่ง 
ใช้ในอุตสาหกรรมการเกษตร เช่น การใช้เป็นฐานรองเพื่อการยึดเกาะของต้นกล้า และต้นกล้วยไม้ 
หรือใช้แทนหญ้าและฟางคลุมพื้นดินรอบๆ ต้นไม้ เพื่อรักษาความชื้น 
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๒.๕ ฟางข้าว 

         เป็นส่วนของต้นข้าวท่ีเหลือหลังการเก็บเกี่ยว และน าเมล็ดข้าวออกแล้ว แบ่งเป็น 3 
ประเภท คือ 

๑. ฟางข้าวจากการเกี่ยวมือ 

๒. ฟางข้าวจากการเกี่ยวมือ และนวดด้วยรถนวด 

๓. ฟางข้าวจากรถเกี่ยวข้าว 

ฟางข้าวเหล่านี้ ถือเป็นผลพลอยได้ทางการเกษตรจากนาข้าวท่ีมีประโยชน์ ในหลายด้าน 
และใช้เป็นวัตถุดิบส าคัญส าหรับการผลิตทางเกษตรอื่นๆ มีคุณสมบัติยืดหยุ่น รับน้ าหนักได้ดีและ
เป็นฉนวนกันความร้อน 

 

ประโยชน์จากฟางข้าว 

         ใช้เป็นอาหารหยาบส าหรับเลี้ยงโค กระบือ ใช้ท าปุ๋ยหมัก ใช้ท าเป็นวัสดุปกคลุมดินหลังการ
หว่านเมล็ดพืช ใช้ท าเป็นท่ีมุงหลังคาหรือฝากระท่อม ใช้เป็นวัสดุผูกมัดหรือใช้แทนเชือก ใช้ผลิต
เป็นเยื่อกระดาษ 



๑๑ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

๒.6 น้ ายางพารา 

         ยางพารา เป็นยางท่ีได้มาจากต้นไม้ชนิดหนึ่ง เรียกว่า ต้นยางพารา เรียกตามภาษา
พฤกษศาสตร์ว่า Hevea brasiliensis สามัญชนท่ัวไป เรียกว่า ยางพารา หรือ ต้นยางพารา para 
rubber ท้ังนี้เพราะว่าเมื่อประมาณ ๑๐๐ ปี มาแล้ว เพื่อสะดวกแก่การซื้อขายกัน ยางชนิดท่ีกล่าว
นี้ซื้อขายกันท่ีเมืองพารา ประเทศบราซิล ทวีปอเมริกาใต้เพียงแห่งเดียวเท่านั้น ในครั้งนั้นจึงเรียก
ยางชนิดนี้ว่า ยางพารา ถิ่นเดิมของต้นยางพาราอยู่ในทวีปอเมริกาใต้ ส่วนใหญ่ อยู่ในประเทศ
บราซิล  ต้นยางพาราถูกน าเข้ามาปลูกในประเทศไทย ตั้งแต่สมัยท่ียังใช้ชื่อว่า สยาม ประมาณกัน
ว่าควรเป็นหลัง พ ศ ๒๔๒๕ ซึ่งช่วงนั้น ได้มีการขยายเมล็ดกล้ายางพารา จากพันธุ์ ๒๒ ต้น น าไป
ปลูกในประเทศต่าง ๆ ของทวีปเอเชีย และมีหลักฐานเด่นชัดว่า เมื่อ ปี พ ศ ๒๔๔๒ พระยารัษฎา
นุประดิษฐ์มหิศรภักดี คอซิมบี้ ณ ระนอง เป็นผู้เหมือนหนึ่ง บิดาแห่งยาง เป็นผู้ ท่ีได้น าต้น
ยางพารามาปลูกท่ีอ าเภอกันตัง จังหวัดตรัง เป็นครั้งแรก ข้อมูลเพิ่มเติม ประโยชน์ของยางพารา 
น าไปผลิตได้หลายอย่าง เช่น  ล้อรถยนต์ สายพานต่างๆ ยางรองพื้น 

 

 

 

 

 



๑๒ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

๒.7 โซดาไฟ 

         หรือ คอสติกโซดา (Caustic soda) คือ สารประกอบชนิดหนึ่ง ชื่อโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
(NaOH) เป็นของแข็งสีขาว ดูดความชื้นดีมาก ละลายน้ าได้ดี มีลักษณะเป็นเกล็ด หรือเม็ดคล้าย
ทรายหยาบใสๆ หรือผงขุ่นๆ มีคุณสมบัติเป็นด่าง และมีฤทธิ์กัดกร่อน ใช้ในอุตสาหกรรมหลาย
ประเภท เช่น ผลิตเยื่อกระดาษ สบู่และผลิตภัณฑ์ซักฟอก เคมีภัณฑ์ท าความสะอาด โรงกลั่น
น้ ามัน 

ประโยชน์โซดาไฟ 

โซดาไฟสามารถใช้ในรูปของโซดาไฟก้อน และโซดาไฟเหลว ในด้านต่างๆ คือ 

1. เป็นสารตั้งต้นในการผลิตโซดาไฟเหลว 

2. ใช้ส าหรับอุตสาหกรรมผลิตสบู่ ด้วยการท าปฏิกิริยากับไขมันเปลี่ยนเป็นสบู่ 

3. ใช้ส าหรับขจัดคราบสกปรก และสิ่งอุดตันในท่อระบายน้ า ด้วยก้อนหรือละลายน้ าเทราด
บริเวณท่ีมีการอุดตันของท่อ 

4. ใช้ส าหรับปรับสภาพความเป็นกรดของน้ าให้เป็นด่าง โดยเฉพาะในระบบบ าบัดน้ าเสียท่ี
ต้องปรับความเป็นกรด-ด่างของน้ า 

5. ใช้ส าหรับการตกตะกอนของแร่ธาตุหรือโลหะหนักในกระบวนการบ าบัดน้ าเสีย 

6. ใช้ฟื้นสภาพของเรซิ่นของระบบปรับปรุงคุณภาพน้ า 
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7. ใช้ในกระบวนการฟอกย้อมไหม โดยเฉพาะขั้นตอนการลอกกาวไหมท่ีต้องต้มละลายกาว
ไหมด้วยโซดาไฟ ส าหรับการฟอกไหมในระดับครัวเรือน ชาวบ้านเรียกโซดาไฟว่า ผงมัน ซึ่งหาซื้อ
ได้ตามร้านขายเคมีฟอกไหม 
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๒.8 อีพ็อกซี่เรซิ่น 

         เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ประโยชน์ได้ในหลายอุตสหกรรม โดยมีคุณสมบัติท่ีแข็งแรง
ทนทานกว่า เรซิ่นชนิดอื่นๆ ป้องกันรอยขีดข่วนได้ดีกว่า ยึดเกาะได้ดีกว่า และทนความร้อนกว่าเร
ซิ่น น ามาใช้งานได้หลากหลาย เช่น การหล่อ การเคลือบและงานคอมโพสิตต่างๆ 

เรซินอีพ็อกซี่และกาวอีพอกซีเรซินไม่เป็นพิษ แต่มีตัวท าละลายหลายตัว "เป็นพิษ" เนื่องจากการ
เติมตัวท าละลายและสารพิษอื่นๆ ในระหว่างกระบวนการเตรียม อุตสาหกรรมอีพอกซีเรซินใน
ประเทศก าลังใช้การปรับเปลี่ยนท่ีใช้น้ าเพื่อหลีกเลี่ยงการเพิ่มเติม 

วิธีดูแลรักษา "ปลอดสารพิษ" ลักษณะของอีพอกซีเรซิน โดยท่ัวไปจะใช้อีพอกซีเรซินร่วมกับ
สารเติมแต่งเพื่อให้ได้คุณค่าการใช้งาน. สารเติมแต่งสามารถเลือกได้ตามการใช้งานท่ีแตกต่างกัน 
สารบ่มเป็นสารเติมแต่งท่ีขาดไม่ได้ ไม่ว่าจะใช้เป็นกาว, การเคลือบผิว, หรือวัสดุหล่อ, ต้องเพิ่ม
ตัวแทนการบ่ม, มิฉะนั้นเรซินอีพ็อกซี่จะไม่สามารถรักษาให้หายได้ เนื่องจากข้อก าหนดด้าน
ประสิทธิภาพท่ีแตกต่างกัน, นอกจากนี้ยังมีข้อก าหนดท่ีแตกต่างกันส าหรับสารเติมแต่งเช่นเรซิน
อีพ็อกซี่, ตัวแทนการบ่ม, ตัวดัดแปลง, ฟิลเลอร์, และทินเนอร ์
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๒.9 คุณสมบัติฉนวนความร้อน 

         คือ วัสดุที่มีความสามารถในการสกัดกั้นความร้อนไม่ให้ส่งผ่านจากด้านใดด้านหนึ่งไปยังอีก
ด้านหนึ่งได้ง่าย ฉนวนกันความร้อนท่ีดีจะท าหน้าท่ีต้านทานหรือป้องกันมิให้พลังงานความร้อน
ส่งผ่านจากด้านหนึ่งไปยังอีกด้านหนึ่งได้สะดวก  

ประเภทของฉนวนความร้อน 

         ๑. ฉนวนใยแก้วหรือไฟเบอร์กลาส มีลักษณะเป็นเส้นใยสีเหลือง มีท้ังเป็นแบบม้วนและ
แบบแผ่น แต่บางชนิดอาจมีแผ่นฟอยล์บุอยู่ด้านใดด้านหนึ่งหรือมีแผ่นฟอยล์หุ้มอยู่ ฉนวนใยแก้วมี
คุณสมบัติในการกันความร้อนได้ และมีค่าการกันไฟสูงถึง ๓๐๐ องศาเซลเซียส ท้ังยังมีคุณสมบัติ
ในการกันเสียงได้ด้วย แต่ฉนวนใยแก้วมีข้อจ ากัดเรื่องความเปียกชื้น เมื่อถูกน้ าจะยุบตัว ท าให้ไม่
สามารถป้องกันความร้อนได้ และยังอาจท าให้เกิดอาการระคายเคืองเมื่อสัมผัสโดยตรง 

         ๒. ฉนวนประเภทเซลลูโลส เป็นฉนวนท่ีผลิตจากเยื่อไม้หรือเยื่อกระดาษ ดังนั้น จึ งต้องใส่
สารป้องกันการลามไฟ ส่วนใหญ่มักเป็นชนิดพ่นใต้ช่องว่างหลังคาหรือฝ้าเพดาน มีคุณสมบัติใน
การกันความร้อนดีพอๆ กับฉนวนใยแก้ว  

         ๓. ฉนวนร็อควูล มีคุณสมบัติในการกันความร้อนได้เหมือนกับฉนวนใยแก้วและเซลลูโลส
แต่สามารถทนไฟได้ดีกว่า และสามารถดูดซับเสียงได้มีลักษณะเป็นแผ่นหรือก้อนทึบ โดยฉนวน
ประเภทนี้ก็มีข้อจ ากัดเร่ืองความเปียกชื้นเช่นกัน  

         ๔. ฉนวนอลูมินั่มฟอยล์ เป็นฉนวนสะท้อนความร้อนประเภทท่ีมีผิวมันวาว มีลักษณะเป็น
แผ่นอลูมินั่มฟอยล์ เป็นแผ่นบางท าให้ฉนวนไม่เกิดการสะสมความร้อน มีคุณสมบัติท่ีส าคัญ คือ 
สามารถแผ่รังสีความร้อนออกมาได้น้อย ดังนั้น หากน าไปติดตั้งใต้หลังคา จะท าให้ความร้อน
ถ่ายเทลงมาในบ้านได้น้อยจึงป้องกันความร้อนได้ดี 

         ๕. ฉนวนประเภทโฟม มีให้เลือกใช้ได้ท้ังชนิดท่ีเป็นแผ่น เช่น โพลีเอทิลีน หรือชนิดฉีดพ่น 
เช่นโฟมโพลียูรีเธน สามารถป้องกันความร้อนได้ดี เพียงแต่หากเปรียบเทียบกันจะพบว่าฉนวน
ประเภทโฟมสามารถป้องกันน้ าและกันความชื้นได้ แต่ขณะเดียวกันก็แพ้รังสีอัลตราไวโอเลต หรือ
รังสียูวีของดวงอาทิตย์ จึงไม่เหมาะสมกับการน าไปใช้งานท่ีมีอุณหภูมิสูงเป็นเวลานานเนื่องจากมี
จุดหลอมเหลวต่ ากว่า 100 องศาเซลเซียสอาจท าให้บิดงอหรืออาจลุกไหม้ได้ 
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         ๖. ฉนวนประเภทอื่นๆ เช่นประเภทอิฐมวลเบา และแผ่นยิปซัมบอร์ด ท่ีสามารถน ามาใช้
เป็นฉนวนป้องกันความร้อนได้ แต่คุณภาพไม่ดีเท่าฉนวนใยแก้ว 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

           นางสาวธัญลักษณ์ จงมี ท าการศึกษาสมบัติของเศษเส้นใยจากขนสัตว์ฝ้ายและรังไหม
สมบัติการไหลผ่านของอากาศในผ้าสมบัติการน าความร้อนของเศษเส้นใยท้ังสามชนิดท่ีได้จากเศษ
ขนสัตว์จากการท าพรมเศษเส้นใยฝ้ายจากเครื่องสาง และเศษใยไหมท่ีเหลือติดรังไหมในส่วนท่ีไม่
สามารถสาวได้แล้วด าเนินการทดสอบภาคตัดตามขวางภาคตัดตามยาวของเศษเส้นใยผ่านกล้อง
จุลทรรศน์วัดความยาวเส้นใย จัดท าชิ้นทดสอบโดยการตัดผ้าป่านขนาด 10x10 ตารางเซนติเมตร
เย็บเว้นระยะห่างช่องละ 1 เซนติเมตร จ านวน 10 ช่อง บรรจุเส้นใยให้ครบทุกช่องชั่งน้ าหนัก
ทดสอบภาคตัดตามขวางและภาคติดตามยาวของชิ้นทดสอบทดสอบสมบัติการไหลผ่านของอากาศ
ในผ้าและสมบัติการน าความร้อนจากผลการ ทดสอบพบว่าภาคตัดตามขวางและภาคตัดตามยาว
ของเส้นใยมีลักษณะดังนี้เศษเส้นใยขนสัตว์มีลักษณะกลมมีช่องว่างกระจายรอบๆ เส้นใยมีความ
หยิกงอและซ้อนกันเป็นชั้นเส้นใยฝ้ายมีลักษณะคล้ายเมล็ดถั่วมีช่อง ว่างกลางเส้นใยเส้นใยบิดเป็น
เกลียวคล้ายริบบิ้นเส้นใยไหมมีลักษณะคล้ายรูปสามเหลี่ยมมีช่องว่างรอบๆ เส้นใยเช่นกันความ
ยาวของเศษเส้นใยขนสัตว์และเศษเส้นใยฝ้ายพบว่าเศษเส้นใยขนสัตว์มีความยาวเฉลี่ย 0.5 
เซนติเมตร เส้นใยฝ้ายมีความยาวเฉลี่ย 1.6 เซนติเมตร เศษเส้นใยขนสัตว์สั้นและมีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางของเส้นใยใหญ่กว่าเศษเส้นใยฝ้าย และจากผลการทดสอบภาคตัดตามขวางและ
ภาคตัดตามยาวของชิ้นทดสอบพบว่า เส้นใยท่ีบรรจุในชิ้นทดสอบมีการเรียงตัวแบบไม่เป็นระเบียบ
และจากผลการทดสอบการไหลผ่านของอากาศของเศษเส้นใย พบว่าความหนาแน่นมีผลต่อการ
ยอมให้อากาศไหลผ่านในขณะท่ีชิ้นทดสอบจากเศษรังไหม มีการน าความร้อนดีท่ีสุด รองลงมาคือ
ชิ้นทดสอบจากเศษเส้นใยฝ้ายและเศษเส้นใยขนสัตว์เมื่อแปลงค่าการน าความร้อนเป็นค่าการ
ต้านทานความร้อน พบว่าชิ้นทดลองมีสมบัติในการต้านทานความร้อนดีท่ีสุดคือชิ้นทดสอบท่ีบรรจุ
เศษเส้นใยขนสัตว์ รองลงมาคือชิ้นทดสอบท่ีบรรจุเศษเส้นใยฝ้ายและรังไหมตามล าดับ 
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ปริย นิลแสงรัตน์ ได้ศึกษาการผลิตฉนวนกันความร้อนจากเส้นใยหญ้าคาและยางพารา 
โดยใช้เส้นใยผสมกับน้ ายางพาราหล่อแบบในอัตราส่วน 1:2 1:3 และ1:4 คุณสมบัติการน าความ
ร้อนของฉนวนกันความร้อนจากเส้นใยหญ้าคาและยางพารา ศึกษาโดยใช้เครื่องวัดค่าการน าความ
ร้อน ตามมาตรฐาน ASTM C177- 97 คุณสมบัติอัตราการลามไฟของฉนวนกันความร้อนจาก
เส้นใยหญ้าคาและยางพาราทดสอบตามมาตรฐาน ASTM D 635-98 ความหนาแน่นของฉนวน
กันความร้อนจากหญ้าคาและยางพาราโดยใช้หลักของอาร์คีมีดีส การทดสอบความต้านทานต่อ
การโค้งงอและค่ามอดุลัส เป็นไปตามมาตรฐาน ASTM D 790(2007) ผลการทดสอบการน า
ความร้อนของฉนวนกันความร้อนจากเส้นใยหญ้าคาและยางพารา แสดงให้เห็นว่าฉนวนกันความ
ร้อนจากเส้นใยหญ้าคาและยางพาราอัตราส่วน 1:4 มีค่าการน าความร้อนน้อยท่ีสุด การทดสอบ
อัตราการลามไฟของฉนวนกันความร้อนจากเส้นใยหญ้าคาและยางพารา แสดงให้ เห็นว่าเมื่อ
ปริมาณของน้ ายางเพิ่มขึ้นท าให้ฉนวนกันความร้อนมีอัตราการลามไฟท่ีลดลง ความหนาแน่นของ
ฉนวนกันความร้อนจากเส้นใยหญ้าคาและยางพารามีค่าลดลงเมื่อปริมาณน้ ายางพาราลดลง ผล
การหาค่าการโค้งงอและค่ามอดุลัส ของความยืดหยุ่นของแผ่นฉนวนกันความร้อนจากเส้นใยหญ้า
คาและยางพารามีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อปริมาณน้ ายางพาราเพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบค่าการน าความร้อน
ของฉนวนกันความร้อนจากเส้นใยหญ้าคาและยางพารา กับแผ่นยิปซัม ฉนวนกันความร้อนจาก
เส้นใยหญ้าคาและยางพารากับจะมีค่าน้อยกว่า แต่มีค่าสูงกว่าน้ ายาง 
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บทท่ี 3 

วัสดุ-อุปกรณ์ และวิธีการด าเนินงาน 

 วัสด-ุอุปกรณ์ 

       ๑. บล็อกไม้อัดขนาด 11*16*1 เซนติเมตร 

       2.บล็อกไม้อัดขนาด  31*36*1 เซนติเมตร 

       3.บล็อกไม้อัดขนาด  36*41*1 เซนติเมตร 

       4. กาบกล้วย 

       5. หญ้าคา 

       6. ฟางข้าว 

       7. กาบหมาก 

       8. น้ ายางพารา 

       9. โซดาไฟ 

       10. เรซิ่น 

       11. กล่องกระจกกันความร้อน 

       ๑2. ตะเกียงแอลกอฮอลล์ 

       13. แป้งมันส าปะหลัง 

       14. กระดาษไข 
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วิธีการด าเนินงาน 

 ตอนที่ ๑ เตรียมเส้นใย 

                 1. ตัดเส้นใยแต่ละชนิดให้มีขนาดชิ้นละประมาณ 3 เซนติเมตร 

   2. ต้มพืชแต่ละชนดิกับโซดาไฟที่ความเข้มข้นร้อยละ ๕ ของน้ าหนักวัตถุดิบ 

ท่ีอุณหภูมิ ๑๐๐ องศาเซลเซียส ๓๐ นาที 

  3. ล้างสารออก 

      4. อบเส้นใยให้แห้ง เป็นเวลา ๓ ชั่วโมง 

  ตอนที่ ๒ น าเส้นใยมาทดสอบความเป็นฉนวนความร้อน 

  ๑. น าตะเกียงแอลกอฮอลล์ จ านวน 4 อัน มาวางไว้ น าบีกเกอร์ขนาด 50 ml 
จ านวน 4 ใบไปวางไว้ด้านล่าง 

  ๒. น าแผ่นเส้นใยท้ัง 4 ชนิดมาวางไว้บนตะแกรงของตะเกียงแอลกอฮอล์ 

  ๓. ใช้เทอร์มอมิเตอร์ตรวจสอบอุณหภูมิสามช่วง โดยวัดอุณหภูมิตอน 08.30 น. 
12.30 น. และ 15.30 น. บันทึกผลการทดลองท่ีได้ 

          ตอนที ่๓ ทดสอบประสิทธิภาพของกล่องที่ประดิษฐ์ขึ้นจากเส้นใยที่เลือกแล้ว 

         ๑. ประกอบบล็อกเป็นกล่อง 

  ๒. เคลือบด้วยอีพ็อกซี่ 

         ๓. น าน้ าแข็งใส่ถุงแล้วใส่เข้าไปในกล่อง วัดอุณหภูมิก่อนน าไปตากแดด และวัดทุกๆ 
๑๕ นาที บันทึกผล 
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บทท่ี 4 

ผลการทดลองและวิเคราะห์ผล 

ผลการทดลอง 

                 การศึกษาวิจัยเรื่องกล่องเก็บความเย็นจากเส้นใยธรรมชาติ มีวัตถุประสงค์การ
ศึกษาวิจัย เพื่อต้องการประดิษฐ์กล่องเก็บความเย็นท่ีย่อยสลายได้ ใช้วัสดุจากธรรมชาติท่ีเหลือ
จากภาคเกษตรกรรม และศึกษาฉนวนความร้อนจากวัสดุธรรมชาติ โดยใช้พืชตัวอย่างในการ
ทดสอบ 4 ชนิด คือ ฟางข้าว หญ้าคา กาบกล้วย และใยมะพร้าว มาทดสอบความเป็นฉนวนกัน
ความร้อนและประดิษฐ์กล่องเก็บความเย็นขึ้นจากเส้นใยธรรมชาติท่ีเลือกแล้ว เพื่อให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ ผู้ศึกษาน าข้อมูลท่ีได้มาน าเสนอผลการทดลองโดยเสนอเป็นตารางประกอบค า
บรรยาย ดังนี้                                             

 ตารางที่ 1 การทดสอบความเป็นฉนวนความร้อน 

ชนิดของพืช 
เวลาในการวัดอุณหภูมิ ค่าเฉลี่ย 

(องศาเซลเซียส) 08.30 น. 12.00 น. 15.30 น. 

ฟางข้าว 27.00 29.00 36.00 30.67 

หญ้าคา 29.00 32.00 39.00 33.30 

กาบกล้วย 28.00 32.00 38.00 32.67 

ใยมะพร้าว   27.00     31.00    36.00    31.30 

 

จากตารางท่ี 1 ได้ผลการทดลองว่าฟางข้าวมีประสิทธิภาพในการเป็นฉนวนกันความร้อนได้ดีท่ีสุด 
รองลงมาคือ ใยมะพร้าว กาบกล้วย และหญ้าคา ตามล าดับ โดยฟางข้าว หญ้าคา กาบกล้วย และ
ใยมะพร้าวมีค่าเฉลี่ย 30.67 , 31.30 , 32.67 และ 33.30  องศาเซลเซียส ตามล าดับ  
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บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการทดลอง 

จากผลการทดลองกล่องเก็บความเย็นจากเส้นใยธรรมชาติ ผลวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
ประสิทธิภาพความเป็นฉนวนกันความร้อน พบว่าฟางข้าวมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด มีอุณหภูมิเฉลี่ย
อยู่ท่ี 30.67 ซึ่งจากการทดลองใช้กล่องเก็บความเย็นจากเส้นใยธรรมชาติ เปรียบเทียบกับเส้นใย
หญ้าคา กาบกล้วย และใยมะพร้าว ท่ีมีอุณหภูมิเริ่มต้นเท่ากันและในวันเวลาเดียวกันสามารถ
เปรียบเทียบได้ว่า ฟางข้าจะมีประสิทธิภาพดีกว่าเส้นใยชนิดอื่น  

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการทดลองใช้โซดาไฟท่ีระดับความเข้มข้นร้อยละ 0.5 โดยเพิ่มเวลาในการต้ม
เป็น 3 ชั่วโมง เพื่อให้ได้เส้นใยท่ีมีความละเอียดมากขึ้น มีความเหมาะสมในการน าไปผลิตกล่อง
และเป็นลดการใช้โซดาไฟในการต้มเส้นใยให้น้อยลง ท้ังยังได้เส้นใยท่ีมากขึ้น 

2. ควรมีการทดสอบสมบัติของกล่องในด้านต่างๆ เพิ่มอีก เช่น ความยืดหยุ่น เป็นต้น 
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