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บทท่ี 1 

บทนํา 

ที่มาและความสําคญั 

 ในชีวิตประจําวันร่างกายของคนเรามีโอกาสสัมผัสกับสารเคมีอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทําให้เกิดอาการแพ้ 

หรืออาจมีการตกค้างสะสมในร่างกายทําให้เกิดโรคต่างๆ นอกจากน้ันแล้วการใช้สารเคมีก็ยังมีผลกระทบกับ

สิ่งแวดล้อมอีกมากมาย ทางผู้จัดทําเห็นปัญหาเหล่าน้ี จึงเกิดความคิดต้องการลดการใช้สารเคมีใน

ชีวิตประจําวัน โดยการใช้วัสดุจากธรรมชาติมาย้อมผ้า ซึ่งการย้อมสีธรรมชาติน้ัน   คือการนําเอาวัตถุดิบใน

ธรรมชาติที่ได้จากพืช สัตว์ จุลินทรีย์ และแร่ธาตุต่างๆ มาทําการย้อมกับเส้นด้าย เพ่ือนํามาใช้ในการทอผ้า 

เพ่ิมสีสันให้กับเส้นด้ายให้มีความสวยงาม แต่การย้อมโดยสีธรรมชาติก็จะมีข้อจํากัดคือ  สีซีดจางและมีความ

คงทนต่อแสงและสารฟอกขาวตํ่า ผู้จัดทําจึงพยายามท่ีจะคิดวิธีการทําให้สีจากวัสดุธรรมชาติมีคุณภาพมากขึ้น 

โดยไม่มุ่งเน้นการใช้สารเคมี 

 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาวิธีการที่จะทําให้การย้อมผ้าจากสีธรรมชาติติดทนและคุณภาพสีเข้มขึ้น 

2. เพ่ือนําไปพัฒนาวิธีการย้อมผ้าจากสีธรรมชาติ  

สมมุติฐาน 

 การย้อมเส้นด้ายจากสีธรรมชาติโดยได้ใช้ความร้อนจากคลื่นไมโครเวฟ ได้สีติดทนและเข้มกว่าการ

ต้มด้วยนํ้าเปล่าที่ได้ความร้อนจากรังสีอินฟราเรด 
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ตัวแปรผลการทดลอง 

 ตัวแปรต้น  

 คลื่นไมโครเวฟ 

 รังสีอินฟราเรด 

 ตัวแปรตาม  

 มะเกลือ 

 ผ้าฝ้าย 

 ตัวแปรควบคุม  

 ปริมาณมะเกลอื  

 ขนาดผ้าฝ้าย  

 ปริมาณนํ้า  

 เวลาในการย้อม  

 อุณหภูมิ  

นิยามเชิงปฏิบติัการ 

 สีย้อมผ้าจากธรรมชาติ หมายถึง สีที่ได้จากวัสดุในธรรมชาติ 

 คลืน่ไมโครเวฟ หมายถึง คลื่นที่ได้จากการต้มนํ้าในเตาไมโครเวฟ 

 รังสีอินฟราเรด หมายถึง รังสีที่ได้จากการต้มนํ้าในตะเกียงแอลกอฮอล์ 

ขอบเขตการศกึษา 

1. ผ้าที่ใช้ในการทดลองคร้ังน้ีจะใช้ผ้าฝ้ายเท่าน้ัน 

2. วัสดุธรรมชาติที่นํามาใช้ย้อมคือมะเกลือ 

3. ทดสอบโดยการย้อมผ้าฝ้ายโดยต้มในเตาไมโครเวฟและต้มโดยตะเกียงแอลกอฮอล์และสังเกตผล 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สีที่ได้จากมะเกลือที่นําเข้าไปในไมโครเวฟจะเข้มกว่าสีของมะเกลือที่สกัดด้วยวิธีปกติ 

2. สีที่ได้จากไมโครเวฟเมื่อย้อมเสร็จแล้วจะติดทนนานกว่าย้อมแบบปกติ
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บทท่ี 2 

เอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 

 

จากผลการวิจัย ผลของคลื่นเสียงความถี่สูง คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากเครื่องไมโครเวฟ และอุณหภูมิที่มี

ผลต่อการติดสีของเส้นใยไหมที่ย้อมด้วยสีสเตรปโตมัยซีสของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์นฤมล  เถื่อนกูล คณะ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีลักษณะเด่นการวิจัยว่า การใช้คลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้าจากเครื่องไมโครเวฟ ทําให้เฉดสีที่ได้มีความเข้มขึ้น โดยใช้เวลาเพียง 10 ถึง 15 นาที ซึ่งแตกต่าง

จากการย้อมแบบปกติที่จะต้องใช้ระยะเวลาในการย้อม 4 ช่ัวโมง โดยการย้อมเส้นไหมโดยใช้คลื่น

แม่เหล็กไฟฟ้าจากเครื่องไมโครเวฟ สามารถทําให้เส้นไหมกับสีย้อม ย้อมติดกันได้เข้มขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 

ถือได้ว่าเป็นการลดระยะเวลาในการย้อมเส้นใยไหมได้อีกด้วย ผลการวิเคราะห์ทดสอบสิ่งทอของเส้นใยไหมที่

ย้อมด้วย Streptomyces K10 โดยใช้คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากเครืองไมโครเวฟให้ผลการติดสีเข้มขึ้นดีที่สุด 

ความคงทนต่อแสงปานกลาง มีค่าทดสอบอยู่ระหว่างระดับ 3-4 ความคงทนของสีต่อการซักดี มีค่าทดสอบอยู่

ระหว่างระดับ 3-4  (เอกสารสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยและผลงานสร้างสรรค์ปีที่ 3 ฉบับที่ 1) 

 

คลืน่ไมโครเวฟ 

คลื่นไมโครเวฟ (Microwave) เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (Electromagnetic Wave) ความถี่สูงชนิดหน่ึง

ที่สายตาไม่สามารถมองเห็นได้ แต่สามารถวัดได้โดยใช้เครื่องมือเฉพาะเท่าน้ัน และเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

เช่นเดียวกันคลื่นแสงอัลตราไวโอเลต (Ultraviolet) คลื่นรังสีเอ๊กซ์ และคลื่นรังสีแกมมา เป็นต้น แต่มีความถี่

คลื่นน้อยกว่า 

คลื่นไมโครเวฟมีความยาวคลื่นในช่วง 1 mm ถึง 1 m มีความถี่ของช่วงคลื่นในช่วง 300 MHz ถึง 300 

GHz ซึ่งมีความถี่คลื่นสูงสุดประมาณ 2,450 ล้านรอบ/วินาที โดยมีใช้ทางอุตสาหกรรมที่ความถี่ในช่วง 915 – 

2,450 MHz สว่นคลื่นความถ่ีไมโครเวฟที่เหลือจะสงวนไว้ใช้ในการวิจัยและงานอ่ืนๆ 
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คุณสมบัติของคลื่นไมโครเวฟ 

1. การสะท้อนกลบั (Reflection) 

คลื่นไมโครเวฟเมื่อว่ิงกระทบกับวัสดุที่เป็นโลหะหรือส่วนที่มีองค์ประกอบของโลหะ คลื่นจะไม่

สามารถว่ิงทะลุผ่านโลหะได้ และจะสะทอ้นกลับทั้งหมด ดังน้ัน อาหารท่ีถูกหุ้มด้วยภาชนะ

ดังกล่าวจะไม่เกิดการสุก 

2. การส่งผ่าน (Tranmission) 

คลื่นไมโครเวฟเมื่อว่ิงกระทบกับวัสดุที่ไม่ใช่โลหะ ได้แก่ แก้ว พลาสติก กระดาษ เซรามกิ และไม้ 

เป็นต้น คลื่นจะสามารถทะลุผ่านได้ ด้ังน้ัน วัสดุเหล่าน้ีจึงนิยมใช้เป็นภาชนะสําหรับรองหรือ

ห่อหุ้มอาหารเข้าตู้ไมโครเวฟ 

3. การดูดซับ (Adsorption) 

คลื่นไมโครเวฟเมื่อว่ิงกระทบกับวัสดุที่มีนํ้าหรือความช้ืนภายใน คลื่นจะเกิดบางส่วนจะถูกดูด

ซับเอาไว้ ทําให้โมเลกุลของน้ําดูดซับพลังงานคลื่น และเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อนเอาไว้จน

เกิดความร้อนตามมา รวมถึงการเคลื่อนที่ของโมเลกุลนํ้า ซึ่งทําให้เกิดความร้อนเช่นกัน ทั้งน้ี 

คลื่นไมโครเวฟหลังถูกดูดซับจะสลายตัวทันที ไม่มีการตกค้างในอาหาร 

 

ประโยชน์คลื่นไมโครเวฟ 

1. ใช้ในอุปกรณ์หรือระบบการสื่อสารผ่านดาวเทียม 
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2. ใช้ในระบบตรวจจับวัตถุทางอากาศ การนําร่องทางการบิน การเดินเรือ และยุทโธปกณ์เคลื่อนที่

เรดาร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ใช้ในทางการแพทย์ สําหรับการฆ่าเช้ือ หรือการรักษาโดยการใช้ความร้อน โดยความมีช่วงความ

ยาวคลื่นที่ยาวกว่าคลื่นไมโครเวฟที่ใช้ปรุงอาหารหรือมีความถี่คลื่นน้อยกว่าน่ันเอง เพราะการ

รักษาอาการป่วยของมนุษย์จะต้องใช้ความร้อนในขนาดที่ร่างกายทนได้ ห้ามการใช้ความร้อนสูง 

เช่น การรักษาอาการปวดเมื่อยของกล้ามเนื้อหรือข้อ โดยใช้คลื่นไมโครเวฟความถ่ีตํ่าที่ให้ความ

ร้อนเพียงอุ่นๆ ส่วนการรักษา และทําลายเซลล์มะเร็งในร่างกาย แพทย์จะใช้คลื่นไมโครเวฟที่มี

ความถี่สูงขึ้นมาเล็ก 

4. ใช้เป็นแหล่งกระตุ้นให้เกิดความร้อนภายในอาหารหรือใช้ประกอบอาหารให้สุก หรือที่นิยม

เรียกว่า เตาไมโครเวฟ รวมถึง ใช้เป็นแหล่งให้ความร้อนในกระบวนการผลิตทางอุตสาหกรรม 

โดยใช้คลื่นความถ่ีในช่วง 915 – 2,450 MHz 

การใช้ไมโครเวฟในกระบวนการแปรรูปอาหารในระดับอุตสาหกรรมครั้งแรก ได้แก่ การผลิตมันฝรั่ง

ทอดกรอบซึ่งเกี่ยวข้องกับการทําแห้ง นอกนี้ ยังใช้ในการทําแห้งผลิตภัณฑ์ต่างๆอาจใช้ไมโครเวฟซึ่งมีทั้งระบบ

ธรรมดา และระบบสุญญากาศ โดยนําไปช่วยเสริมในระบบการทําแห้งแบบต่างๆ ได้แก่ การทําแหง้โดยอาศัย

แรงดันออสโมติก และทําแห้งด้วยตู้อบธรรมดา (air drying) หรือนําไปเสริมในระบบการทําแห้งภายใต้

สุญญากาศสําหรับอาหารที่มีองค์ประกอบที่สลายง่ายเมื่อถูกความร้อน การนําไมโครเวฟมาช่วยในการแปรรูป 

ได้แก่ การทําแห้งผลิตภัณฑ์อาหารเส้น (Pasta) หอมใหญ ่ขนมเค้กที่ทําจากข้าว สาหร่าย อาหารขบเคีย้ว และ

ไข่แดงที่ผ่านการทําให้สุก ซึ่งนับว่าเป็นการพัฒนาทั้งระบบเครื่องมือ และวิธีการแปรรูปไปอีกระดับหน่ึงใน

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี รวมถึงในด้านอ่ืนๆ อาท ิ
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– ใช้เพ่ือทําการพาสเจอร์ไรซ์ (Pasteurization) ได้แก่ ขนมปัง และนมเปรีย้ว 

– ใช้เพ่ือฆ่าเช้ือในผลิตภัณฑ์ (Sterilization) ได้แก่ นม และการเตรียมอาหาร 

– ใช้ในการอบ (Baking) ได้แก่ ขนมปัง และนัท 

– ใช้ในการคั่ว (Roasting) ได้แก่ เมล็ดกาแฟ และเมล็ดโกโก้ 

– ใช้ในการลวก (Blanching) ได้แก่ ข้าวโพด และผลไม ้

– ใช้ในการเจียว (Rendering) ได้แก่ น้ํามันหม ูและไขมันวัว 

 

การถ่ายเทความร้อนของคลืน่ไมโครเวฟ 

ตัวคลื่นไมโครเวฟเองไม่ได้เป็นตัวให้ความร้อน แต่ความร้อนที่เกิดขึ้นในวัสดุน้ันเกิดจากการดูดซับคลืน่

ไมโครเวฟแล้วเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อน โมเลกุลมีขั้วในผลิตภัณฑ์อาหารซึ่งก็ คือ นํ้า ส่วนที่เกิดปฎิสัมพันธ์

กับคลื่นไมโครเวฟ (interaction) เมื่อนํ้าอยู่ในสนามไฟฟ้าคลื่นไมโครเวฟ นํ้าจะจัดเรียงตัวให้เป็นไปในทิศทาง

เดียวกับสนามไฟฟ้าคลื่นไมโครเวฟ เช่นเดียวกันกับเศษขี้เลื่อยเหล็กที่พยายามจัดเรียงตัวในสนามแมเ่หล็ก แต่

เน่ืองจากทิศทางของขั้วสนามไฟฟ้าคลื่นไมโครเวฟเปลี่ยนสลับไปมาหลายล้านๆคร้ังต่อวินาที โมเลกุลของนํ้าซึ่ง

ถูกจํากัดด้วยพ้ืนที่เล็กๆในอาหารก็จะเริ่มหมุนในทิศทางหน่ึง เมื่อสนามไฟฟ้าสลับขั้วโมเลกุลนํ้าก็จะหมุนในอีก

ทิศทางหน่ึงด้วยความถี่สูงเช่นกัน การหมุนสลับกันน้ีทาํให้เกิดพลังงานจลน์สูงและเปลี่ยนเป็นพลังงานความ

ร้อนในที่สุด 

สมการที่นิยมใช้ในการคาดคะเนปริมาณความร้อนที่ได้จากการดูดซับคลืน่ไมโครเวฟ ดังแสดงด้านล่าง 

 

P = 2 TTε◦ε”fE 

E = ค่าความเข้มของสนามไฟฟ้า 

f = ค่าความถ่ี 

ε = ค่าไดอิเล็กทริกเริ่มต้น 

ε” = ค่าไดอิเล็กทริกสญูเสีย 
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การเกิดความร้อนจากคลืน่ไมโครเวฟ 

ไมโครเวฟทําให้อาหารสุกได้ เน่ืองจากอาหารมีการดูดซับพลังงานคลื่นไว้ และคลื่นไมโครเวฟทําให้

โมเลกุลของนํ้าในอาหารสั่นสะเทือน และชนกับโมเลกุลอ่ืนๆจนเกิดเป็นพลังงานจลน์ และพลังงานจลน์ที่

เกิดขึ้นน้ี จะค่อยๆเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อนแทน  

การเคลื่อนที่ของโมเลกุลนํ้าด้วยการหมุนตัววนไปมาอย่างรวดเร็ว ซึ่งจะเกิดขึ้นประมาณ 915-2,450 

ล้านคร้ังต่อ 1 วินาที จากอัตราการหมุนตัวน้ี ส่งผลทําให้เกิดการเคลื่อนที่ และการเสียดสีระหว่างโมเลกุล จน

ส่งผลให้เกิดความร้อนขึ้น ดังน้ัน อัตราการเคลื่อนที่ของโมเลกุลจึงเป็นส่วนสําคัญต่อปรมิาณความร้อนที่เกิดขึ้น 

ซึ่งความแตกต่างของความร้อนที่เกิดจากปัจจัยต่างๆน้ี เรียกว่า ความหลวม 

ค่าความหลวมจะแปรผันกับความถี่ อุณหภูมิ และชนิดของวัสดุ หากวัสดุมีความหลวมมาก แสดงว่า

วัสดุน้ันสามารถดูดซับคลื่นไมโครเวฟได้มาก ซึ่งมักขึ้นกับความหนาแน่นของวัสดุ และปริมาณนํ้าที่มีในวัสดุ 

ความร้อนที่เกิดขึ้นจะเกิดขึ้นภายใน แล้วค่อยแพร่ความร้อนออกมาอย่างต่อเน่ืองสู่ภายนอก จากผลการเดือด

ของน้ํา และการนําพาความร้อนของน้ํา 

ธรรมชาติของไมโครเวฟนั้น เมื่อกระทบกับสารประกอบไดอิเล็กทริกก็จะเกิดความร้อนขึ้นแล้ว 

พลังงานก็จะลดลงอย่างรวดเร็ว อาหารใดมีค่า loss factor สูงก็จะให้ความร้อนสูงตามไปด้วย แต่ใน

ขณะเดียวกันพลังงานในการเจาะทะลุเข้าไปในช้ินอาหารก็จะย่ิงลดลง จึงทําให้ผ่านทะลุเข้าไปได้ในระยะสั้นๆ 

นอกจากน้ีพบว่า คลื่นความถ่ีไมโครเวฟที่ต่างกันจะทะลุผ่านไปในช้ินอาหารได้ระยะที่ต่างกันด้วย เช่น คลื่น

ไมโครเวฟที่มีความถี่ 915 MHz จะทะลุผ่านเข้าไปในช้ินอาหารได้ลึกกว่าคลื่นไมโครเวฟท่ีมีความถี่ 2,450 

MHz 
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รังสีอินฟราเรด (Infrared; IR) หรือรังสีความร้อน  

เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าชนิดหน่ึงที่แผ่มาจากดวงอาทิตย์ ที่มีความถี่ถัดจากความถี่ของแสงสีแดงลงมา 

ด้วยเหตุน้ีจึงเรียกว่า รังสีอินฟราเรด หรือรังสีใต้แดง (infra + red) รังสีอินฟราเรดมีแหล่งกําเนิดมาจากความ

ร้อน มนุษย์ไม่สามารถมองเห็นแสงอินฟราเรดได้ด้วยตา แต่เมื่อสัมผัสรังสีเราจะรู้สึกถึงความร้อนได้ ไม่ว่าตอน

เรารู้สึกร้อนจากแดดหรือจากเปลวไฟ ล้วนแล้วแต่เป็นรังสีอินฟราเรดทั้งสิ้น 

ในกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมที่ต้องใช้พลังงานความร้อนในกระบวนการผลิตเพ่ือการ

แปรรูปสินค้า มีการใช้พลังงานความร้อนที่หลากหลายรูปแบบ ทั้งการหลอม การอบ การต้ม การน่ึง และ

รูปแบบอ่ืนๆ โดยมีแหล่งกําเนิดความร้อนมาจากเช้ือเพลิงหรือไฟฟ้าทั้งน้ีขึ้นอยู่กับลักษณะงานของแต่ละ

อุตสาหกรรม สําหรับในกรณีการให้ความร้อนด้วยไฟฟ้าโดยทั่วไปมักจะใช้ตัวกําเนิดความร้อนที่เป็นขดลวด

ไฟฟ้า (Electric Heater) ซึ่งเป็นการส่งผ่านความร้อนจากแหล่งกําเนิดไปยังวัตถุหรือผลิตภัณฑ์ที่ต้องอาศัย

ตัวกลางในการนําความร้อน (Conduction) หรือพาความร้อน (Convection) ปัจจุบันได้มีการพัฒนาตัว

กําเนิดความร้อนที่เป็นตัวปล่อยรังสีอินฟราเรด (Infrared Emitter) ซึ่งเป็นการให้ความร้อนโดยการแผ่รังสี

ความร้อน (Radiation) ที่ส่งผ่านความร้อนจากแหล่งกําเนิดไปยังวัตถุหรือผลิตภัณฑ์โดยตรงโดยไม่ต้องอาศัย

ตัวกลาง ทําให้โมเลกุลของวัตถุที่ได้รับรังสีอินฟราเรดเกิดการสั่นสะเทือนและเกิดความร้อนขึ้นจากภายในเนื้อ

วัตถุ ซึ่งต่างจากการให้ความร้อนโดยการนําความร้อนหรือการพาความร้อนที่เป็นการให้ความร้อนจากพ้ืนผิว

ภายนอกของวัตถุและความร้อนจะค่อย ๆ ซึมเข้าไปภายในเน้ือวัตถุ การให้ความร้อนโดยรังสีอินฟราเรดจะมี

ประสิทธิภาพในการให้ความร้อนสูงกว่า ใช้พลังงานน้อยกว่า ใช้ระยะเวลาสั้นกว่าและมีการสูญเสียความร้อน

น้อยกว่า 

รังสีอินฟราเรด (Infrared : IR) หรือรังสีความร้อน เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีความยาวคลื่นต้ังแต่ 

0.76-1000 um ซึ่งอยู่ในช่วงของแสงที่สายตามองไม่เห็นแต่สามารถรับรู้ถึงความร้อนที่เกิดขึ้นได้ โดยรังสี

อินฟราเรดมีคุณสมบัติทางกายภาพเช่นเดียวกับคลื่นแสงที่ตามองเห็นได้ทุกประการ เช่น การหักเห การ

สะท้อน การดูดซับ หรือการส่องผ่านตัวกลาง 
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วัสดุธรรมชาติที่ให้สีต่างๆ 

 

วัสดุธรรมชาติที่ให้สีดํา-เทา โดยวัสดุที่มีการใช้ประโยชน์หลัก ๆ และใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ ผลของ

มะเกลือ เน่ืองจากให้สีดําสนิท และมีความคงทนต่อการซักและแสงดีมาก 

 

 

 

 

 

 

 

มะเกลือ เป็นวัตถุดิบธรรมชาติที่ใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย พบได้ตามป่าเบญจพรรณ โดยผล

มะเกลือมีสรรพคุณทางยานิยมใช้ในการถ่ายพยาธิ แต่ต้องใช้ในปริมาณที่เหมาะสม ในขณะที่เน้ือไม้ก็มีความ

ละเอียด แข็งแรงทนทาน ใช้ทําเคร่ืองเรือน เฟอร์นิเจอร์ และอ่ืน ๆ เป็นต้น นอกจากน้ียังนิยมใช้ในการย้อมผ้า

อย่างแพร่หลาย โดยใช้ผลแก่ที่มียาง ซึ่งมสีารไดออสไพรอลไดกลูโคไซต์ เมื่อสัมผัสอากาศจะกลายเป็นสารได

ออสไพรอลท่ีมสีีดํา เมื่อนําไปย้อมผ้าสีใหส้ีดําสนิท ติดทนดี 

การย้อมผ้าด้วยมะเกลือมีมาต้ังแต่สมัยรัชกาลที่ 5 เป็นกิจกรรมของคนจนีในสมัยน้ัน เน่ืองจากนิยมใส่

กางเกงผ้าแพรสีดํา แต่สมัยน้ันยังไม่มีสีสังเคราะห์จึงใช้ผ้าย้อมสีดําจากผลมะเกลือ และเกิดกิจการ “โรงย้อม

มะเกลือ” กระจายหลายแห่งในฝั่งธนบุรี โดยจะมีลานกว้างสําหรับย้อมผ้าและต้ังอยู่ติดกับลําคลองเพ่ือใช้ใน

กระบวนการล้างสีย้อม เรียกว่า “ลานมะเกลือ” 

การย้อมผ้าด้วยผลมะเกลือจะต้องใช้เวลา โดยใช้ได้ทั้งผลดิบและผลสุก แต่ใช้ผลสุกจะสะดวกกว่า โดย

นําผลสุกสีดํามาบดละเอียด กรองเอาแต่นํ้าสีดํามาย้อมแลว้ตาก ต้องย้อมซ้ําอีกประมาณ 3 ครั้ง หมกักับโคลน

ประมาณ 1-2 คืนเพ่ือช่วยติดสี จะได้ผ้าสีดําสนิท 

ในขณะที่เปลือกเงาะโรงเรียน ที่เรานิยมรับประทานก็สามารถนํามาใช้ย้อมผ้าได้เช่นกัน เน่ืองจากใน

เปลือกสารแทนนินอยู่ การย้อมผ้าด้วยเปลือกเงาะจะใช้เปลือกสดมาบดเป็นช้ินเล็ก ๆ ไปต้มกับนํ้าเพ่ือสกัดส ี

โดยสีที่ได้น้ีจะเป็นสีนํ้าตาลเข้ม หลังจากน้ันจึงนําผ้าลงไปย้อมร้อนกับนํ้าสีที่ได้ แล้วหมักกับโคลนเป็นเวลาวัน

ละ 7-8 ช่ัวโมง นาน 3 วัน ผ้าที่ได้จะกลายเป็นสีดําใกล้เคยีงกับมะเกลือ 
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นอกจากน้ียังมีรายงานการใช้ประโยชน์ย้อมผ้าจากลูกกระบกผสมกับโคลนก็จะได้สีเทา-เทาดําเช่นกัน 

แต่ปัจจุบันไมพ่บการย้อมผ้าด้วยกระบกมากนัก อาจเป็นเพราะเป็นไม้ที่ไม่นิยมปลูก มักขึ้นเองตามธรรมชาติ 

และออกผลตามฤดูกาล จะเหน็ได้ว่า ผ้าจากสีย้อมธรรมชาติที่เป็นสีดํา จะต้องนําไปหมักกับโคลน เน่ืองจากช่วย

ให้สีย้อมจากวัสดุธรรมชาติที่ได้ติดทนมากย่ิงขึ้น และให้สทีี่เข้มขึ้นอีกด้วย 

แหล่งอ้างอิง 

1. สีดําจากลูกมะเกลือ 

2. อภิญญา นนทน์าท บทความเรื่อง สรุปสังสนทนา ครั้งที่ ๕ เรื่อง ทวนความหลังกับคนหลังวัง 

(เดิม) 

3. สรรพคุณต้นมะเกลือ 

4. พันธ์ุไม้ย้อมสีธรรมชาติ : เงาะ 

5. พันธ์ุไม้ย้อมสีธรรมชาติ : กระบก 

 

วัสดุธรรมชาติ ที่ให้โทนสีเหลือง-แสด ยกตัวอย่างเช่น ส่วนรากของยอป่าซึ่งให้สีแดง-ส้ม แต่ถ้าใช้สว่น

ของเน้ือรากจะให้สีเหลือง หรอืแก่นไม้แกแลท่ีให้สีเหลืองทอง เหลืองเข้ม เหลืองเขียว เปลือกเพกาก็สามารถให้

ได้ทั้งโทนสีเขียว-เหลือง และฝักของต้นราชพฤกษ์หรือคูณ ซึ่งพบได้ทั่วไปตามท้องถนน ก็สามารถให้สีส้มอ่อน

อมเทาได้เช่นกัน 

นอกจากที่กล่าวไปข้างต้น ยังมีวัสดุหรือพืชธรรมชาติที่คนไทยนํามาใช้สกัดสีเพ่ือใช้ประโยชน์และเป็น

วัสดุที่หาได้ง่าย วันน้ีจึงขอยกตัวอย่างวัสดุธรรมชาติที่ให้สีโทนดังกล่าวที่มีการใช้อย่างแพร่หลายในท้องถิ่น

หลายแห่ง ได้แก่ ขมิ้นชัน แก่นขนุน และเมล็ดคําแสด เป็นต้น วัสดุธรรมชาติที่ให้สีเหลืองที่เรานึกถึงเป็นอันดับ

แรกก็คงเป็นขมิ้นชัน แน่นอนว่าเป็นพืชที่เรารู้จักกันดีเพราะมีการใช้ประโยชน์มาเป็นเวลานาน 

โดยจะใช้จากส่วนหัวหรือเหง้าขมิ้น นิยมใช้ในการประกอบอาหาร แต่งส ีแต่งกลิ่น โดยเฉพาะอย่างย่ิง

สรรพคุณทางยามากมาย จึงมักเป็นส่วนผสมสําคัญในตัวยาแผนไทยและเคร่ืองสําอางหลายประเภท เหง้าของ

ขมิ้นชันมีผิวนอกเป็นสีเหลือง-นํ้าตาล ส่วนด้านในมีสีเหลอืงเข้มหรือสีสม้ปนนํ้าตาล เมื่อบดเป็นผงจะมีสีเหลือง

ทองหรือสีเหลอืงส้มปนนํ้าตาล สารสีเหลืองจากขมิ้นชันน้ันมีสารสําคญั คือ เคอร์คิวมิน (cur cumin) เป็นสาร

กลุ่มเคอร์คิวมนินอยด์ อยู่ร้อยละ 5 เป็นสารสีเหลืองปนสม้ ใช้แต่งสีอาหารรวมถึงย้อมผ้าด้วย 
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การสกัดสีย้อมจากขมิ้นชันทําได้ไม่ยาก สามารถนํามาตําและคั้นกรองเอาน้ําสี แล้วนําผา้ฝ้ายลงไปย้อม

ในนํ้าสี อาจเติมนํ้ามะนาวเป็นสารช่วยย้อม เพ่ือให้สีติดผ้าแน่นย่ิงขึ้น (กระบวนการสกัดสีและย้อมอาจแตกต่าง

กันไป) ในขณะที่ไม้ขนุน เป็นไม้โบราณที่อยู่คู่กับคนไทยมานาน เห็นได้จากช่ือของสถานที่ในประเทศไทยหลาย

แห่งก็มีคําว่าขนุนอยู่ อีกทั้งยังเป็นหน่ึงในไม้มงคลตามความเช่ือว่าจะมีคนเกื้อหนุน หนุนนํา มีบารม ีเงินทอง จึง

นิยมปลูกในบรเิวณบ้าน และเน้ือไม้ก็สามารถใช้ทําเฟอร์นิเจอร์ได้ด้วย โดยส่วนที่นิยมใช้สกัดสี คือ “แก่นขนุน” 

หรือเรียกอีกอย่างว่า “กรัก” ได้มาจากต้นขนุนที่เราพบเห็นทั่วไป นิยมนํามาใช้ย้อมสี จะให้สีออกเหลืองแก่ 

หรือสีกรัก โดยสีเหลืองที่ได้น้ันมาจากสาร Morin ซึ่งเป็นสารในกลุม่ฟลาโวนอยด์ 

 

ผ้าสีกรัก เป็นผา้ที่นิยมใช้ในหมู่พระธุดงค์พระป่า และพระกรรมฐาน เน่ืองจากถือคติว่าเป็นสีปอน เป็น

สีที่เกิดจากธรรมชาติไม่ฉูดฉาดต่างจากผ้าที่ได้จากสีย้อมสังเคราะห์ นอกจากน้ี ส่วนของใบและรากขนุนเองก็ให้

โทนสีเหลือง-เหลืองเขียวได้เช่นกัน สีสันอาจแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสารช่วยย้อม แต่แก่นขนุนน้ันค่อนข้างได้รับ

ความนิยมมากกว่า และมีจําหน่ายทั่วไปเพ่ือใช้ในการสกัดสีย้อมผ้าอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสกัดสีจากแก่นขนุนเพ่ือย้อมผ้าน้ัน สามารถหาซื้อแก่นขนุนแห้งสําเร็จรูปหรือเอาแก่นที่ไสและ

เลื่อยเป็นช้ินเล็ก ๆ มาต้มจนได้สีตามที่ต้องการ อาจเติมเกลือเพ่ือให้สีติดแน่นขึ้น กรองเอานํ้าสี หลังจากน้ันจึง

นําผ้าลงไปย้อมร้อน แช่ทิ้งไว้ประมาณ 24 ช่ัวโมง แล้วนําผ้าขึ้นตาก พืชชนิดต่อมา คือ “คําแสด” หรอื คําเงาะ 
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หรือ คําไทย เรยีกได้แตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น คําแสดไมใ่ช่ไม้ท้องถิ่นของไทย โดยมีถิ่นกําเนิดเดิมอยู่แถบเขต

ร้อนของอเมริกากลาง และขยายมาจนถึงเขตร้อนทั่วโลก สําหรับประเทศไทยมีการปลกูทั่วทุกภาคโดยส่วนที่ให้

สีมีทั้งดอก ผล และใบ…แต่สว่นที่ถูกนํามาสกัดใช้สีย้อมมากที่สุด คือ “เมล็ดคําแสด” 

 

 

 

 

 

 

เมล็ดคําแสดถกูหุ้มด้วยเปลือกแข็งของผลทรงสามเหลี่ยมปลายแหลม เมื่อผลแก่จะแตกออกเห็นเมล็ด

คําแสดทีซ่่อนอยู่ภายใน ลักษณะเป็นเมล็ดกลมเล็ก ๆ สีนํ้าตาลแดงจํานวนมาก เน้ือหุ้มเมล็ดมีสแีดงหรือสีแสด 

ซึ่งเป็นส่วนที่ให้สีได้เช่นกัน คําแสด เป็นพืชที่มีการใช้ประโยชน์จากการสกัดสี สีที่ได้จากเมล็ดคําแสด เรียกว่า 

สี annatto ซึ่งตรงกับช่ือสามัญของไม้ชนิดน้ี คือ Annatto tree โดยสีที่ได้จากเมล็ดคําแสดเป็นสีแสดสดหรือ

สีส้มอมแดง สทีี่สกัดจากเมลด็คําแสดมีการใช้ประโยชน์ในหลายประเทศ ทั้งในการย้อมผ้าและสผีสมอาหาร 

โดยเฉพาะในผลิตภัณฑ์นม จงึมีการส่งขายในช่ือเมล็ด annatto หรือ Annatto Seed 

องค์ประกอบของสีจากเมล็ดคําแสดประกอบด้วยสาร Bixin (สีแสด) และ Bixol (สีเขียวเข้ม) ใน

ประเทศอินเดียเองก็ใช้ส่วนของผลท่ีหุ้มผลสุก เรียกว่า กมลา (kamala) ย้อมผ้าไหมและผ้าขนสัตว์เป็นสีส้มสด 

และมีการใช้เมล็ดคําแสดย้อมผ้าฝ้าย รวมถงึในไทยเช่นกัน ปัจจุบันเมลด็คําแสดมีการพัฒนาเป็งผงสีสําเร็จรูป

แล้ว หรือจะนําเมล็ดคําแสดมาบด เติมน้ํา และกรองเอากากออก ปล่อยให้สีตกตะกอน แล้วรินนํ้าใส ๆ ทิ้ง น้ํา

ที่เหลือนําไประเหยแห้งจะได้สีเป็นก้อนสีแดงส้ม หลังจากน้ันก็นําก้อนสีที่มาบดและต้ม และย้อมผ้าโดยกรรมวิธี

ย้อมร้อน อย่างไรก็ตาม กระบวนการย้อมและสารช่วยย้อมที่แตกต่างกัน จะให้สีที่หลากหลายถึงแม้จะใช้วัสดุ

ธรรมชาติชนิดเดียวกันก็ตาม 
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แหล่งอ้างอิง 

1. การศึกษาพรรณไม้ย้อมสแีละภูมิปัญญาการย้อมสีธรรมชาติของกลุ่มทอผ้าฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ 

ต.วังทอง อ.บ้านดุง จ.อุดรธานี (สุภาวดี, 2551) 

2. การพัฒนาการเตรียมสีผงจากสีย้อมธรรมชาติ (ไพรัตน์ และคณะ, 2557) 

3. คําแสด 

4. หนังสือ พันธ์ุไม้ย้อมสีธรรมชาติ 

5. หนังสือ สีธรรมชาติ : กระบวนการและมาตรฐานการย้อม 

6. เมล็ดคําไทย 

 

วัสดุธรรมชาติที่ให้สีโทนนํ้าตาล สารที่ทําใหเ้กิดสีนํ้าตาลหลัก ๆ คือ สารแทนนิน ซึ่งพบได้แทบทุกส่วน

ของพืช 

มังคุด ผลไมส้ดุโปรดของใครหลายคน ด้วยรสชาติหวานอร่อย เป็นที่นิยมมากในแถบเอเชีย จนได้รับ

การขนานนามว่า “ราชินีแห่งผลไม้” จึงเป็นที่นิยมบริโภคและเป็นผลไม้เศรษฐกิจในปัจจบัุน ไม่เพียงแต่เน้ือของ

ผลที่มรีสชาติอร่อย เปลือกของมังคุดเองก็มีการใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย โดยสารแซนโทนที่มีมากในเปลือก

มังคุดน้ัน มีฤทธ์ิยับย้ังแบคทีเรีย ยับย้ังการอักเสบ และยับย้ังอนุมูลอิสระ จึงมกีารพัฒนาเป็นส่วนผสมใน

เครื่องสําอางและตัวยาเพ่ือการเลี้ยงสัตว์หรือด้านการเกษตร เป็นต้น 

ในส่วนของการใช้ประโยชน์ในด้านการย้อมผ้า สีที่ได้จะเป็นสีนํ้าตาล-นํ้าตาลแดง ขึ้นอยู่กับ

กระบวนการย้อม สารหลักทีเ่ก่ียวข้องกับการให้สีของเปลอืกมังคุด คือ “แทนนิน” ซึง่ให้สีเหลืองหรือนํ้าตาล 

โดยแทนนินมกีารใช้ในอุตสาหกรรมฟอกย้อมมาเป็นเวลานานหากใครเคยเผลอกัดเปลือกมังคุดเข้าให้ ก็จะเจอ

เข้ากับรสฝาดและขม น่ันก็คอืรสชาติของแทนนิน นอกจากน้ี ใบของมังคดุก็นํามาย้อมได้ โดยเติมสารส้มช่วยติด

สีก็จะให้สีออกนํ้าตาลแดงเช่นกัน และเราก็มักจะพบแทนนินในพืชที่ถกูใช้ในการย้อมสีหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็น

ประดู่ หูกวาง หรือสาบเสือ เป็นต้น 
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สําหรับการนําเปลือกมังคุดมาย้อม สามารถใช้ได้ทั้งเปลือกผลสดและเปลือกผลแห้ง และย้อมด้วย

กระบวนการย้อมร้อน สีที่ได้จากเป็นสีนํ้าตาลอมเหลือง หรือใช้เป็นสารช่วยย้อมซึ่งทําให้สีธรรมชาติบนผ้าติด

ทนย่ิงขึ้นก็ดี 

มะขามป้อม ที่เป็นส่วนผสมของตัวยาหลายขนาน โดยเฉพาะในยาอม…และเป็นส่วนผสมใน

เครื่องสําอางอีกด้วย ในอินเดียมีการใช้ประโยชน์มะขามป้อมเป็นเวลาหลายพันปีแล้ว โดยเรียกผลไม้ชนิดน้ีว่า 

“Akmalaka” ซึ่งแปลว่า พยาบาล และไม้ชนิดน้ียังมีการกล่าวถึงในพุทธประวัติตามความเช่ือของชาวฮินดู 

สําหรับประเทศไทย มะขามป้อมเป็นผลไม้ป่าที่คนไทยรู้จักมานาน นิยมรับประทานทั้งแบบผลสดและแปรรูป 

และเป็นผลไม้ประจําจังหวัดสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

การใช้ประโยชน์ในการเป็นสย้ีอมน้ัน ทางภาคเหนือนิยมใช้เปลือกของต้นมะขามป้อมย้อมเส้นใย ไหม 

หรือผ้าขนสัตว์ โดยเฉพาะในใบแห้ง มีแทนนินมากเมื่อย้อมผ้าจะให้สีนํ้าตาลแกมเหลือง แต่ถ้าผสมเกลือจะได้สี

นํ้าตาลอมดํา และหากย้อมเสื่อด้วยเปลือกต้นก็จะให้สีดํา หรือจะใช้ลูกมะขามป้อมแช่นํ้าไว้ข้ามวันจนนํ้า

เปลี่ยนเป็นสีดํา แล้วจึงนําผ้าลงไปย้อมร้อน จะได้ผ้าสีดําแกมเขียวหรือสีเทา 

ปัจจุบันมีการพัฒนาสกัดสีย้อมผมธรรมชาติจากมะขามป้อมแล้ว นอกจากน้ี เปลือกไม้โกงกางแห้งก็ให้

สีนํ้าตาลได้เช่นกัน เน่ืองจากเปลือกไม้มีสารแทนนินและฟีนอลเป็นจํานวนมาก สีสันทีแ่ตกต่างกันแปรเปลี่ยนไป

ตามประเภทและความสด-แก่ของวัสดุที่นํามาใช้และสารช่วยย้อม พืชหลายชนิดก็สามารถให้ได้ทั้งโทนสีชมพู

ไปจนถึงสีนํ้าตาล หรือโทนเขยีว-นํ้าตาล ยกตัวอย่างเช่น ใบหรือแก่นของต้นสัก ก็สามารถให้สีกากีหรอืสีนํ้าตาล

ได้เช่นกัน หรือเปลือกเพกาต้มกับนํ้าผลมะเกลือหรือนํ้าโคลนเป็นสารช่วยย้อม จะได้สีเหลืองส้มอมนํ้าตาล หรือ

เปลือกมะพร้าวแก่กับสารส้ม/นํ้าด่างขี้เถ้าจะได้สีนํ้าตาลแดง ขณะที่เปลือกผลมะพร้าวอ่อนกับสารส้มจะได้สี

ครีม 

แหล่งอ้างอิง 

1. หนังสือ พันธ์ุไม้ย้อมสีธรรมชาติ 

2. มะขามป้อม 

3. สรรพคุณและประโยชน์ของมะขามป้อม 
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4. รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ ์ : การพัฒนาสีย้อมธรรมชาติในรูปแบบผงสําหรับอุตสาหกรรมผ้า

ฝ้ายและผ้าไหมในเขต จังหวัดอุบลราชธานี 

5. โกงกางใบใหญ่ 

 

วัสดุธรรมชาติที่ให้สคีราม พืชที่ให้สีครามหรือสีนํ้าเงินในบ้านเราที่นิยมใช้ในการย้อมผ้า จะมีหลัก ๆ 

อยู่ 3 ชนิด คือ ต้นคราม ต้นฮ่อม และต้นเบือก/เบิก แต่ที่นิยมใช้ประโยชน์ คือ ต้นคราม/ถั่วคราม และต้นฮ่อม 

แต่อาจเพราะช่ือเรียกที่แตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น และบางพ้ืนที่ก็เรียกต้นฮ่อมว่าคราม จึงมักถูกเข้าใจผิดคิด

ว่าเป็นพืชชนิดเดียวกัน แท้จรงิแล้วพืชทั้งสองชนิดน้ีอยู่กันคนละวงศ์กัน อีกทั้งยังเติบโตได้ดีในพ้ืนที่ที่ต่างกัน 

คราม เป็นพืชล้มลุกตระกูลถัว่ จึงเรียกว่าถั่วครามก็ได้ จัดอยู่ในสกุล Indigofera spp. วงศ์ FABACEAE 

โดยในเอเชียมีอยู่ 2 ชนิด คือ คราม (I. tinctoria L.) และครามใหญ่ (I. suffruticosa Mill.) มีใบประกอบแบบ

ขนนกเรียงสลบั ดอกช่อออกตามซอกใบรปูดอกถั่วสีชมพู ผลเป็นฝัก มีทั้งฝักตรงและฝักโค้ง ต้นถั่วครามชอบ

พ้ืนที่ที่เป็นดินร่วน นํ้าน้อย แดดจัด จึงควรปลูกบริเวณที่ดอนโล่ง มีแสงแดดเพียงพอ ตามหัวไร่ปลายนาก็ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อันที่จริงแล้วมนุษย์มีการใช้ประโยชน์ถั่วครามในการย้อมผา้มาเป็นเวลากว่า 2,000 ปีแล้ว ในประเทศ

ไทยการย้อมสจีากครามเป็นภูมิปัญญาทีม่ีการปฏิบัติมาแต่โบราณ โดยเฉพาะแถบภาคอีสานเหนือ มีการ

สอดแทรกเรื่องคติความเช่ือการย้อม จิตวิญญาณในครามและหม้อย้อมคราม ที่เรียกว่า “หม้อนิล” ซึ่งผู้ย้อม

ครามต้องคอยเอาใจใส่กระบวนการย้อม เพ่ือให้ได้สีย้อมครามที่ดีและผ้าย้อมสีครามที่ติดสีอย่างสมํ่าเสมอ 

ในขณะที่เมื่อพูดถึง ฮ่อม เราจะนึกถึงเสื้อผ้าสีคราม ของฝากขึ้นช่ือจากจังหวัดแพร่ เรียกว่า “ ผ้า

ม่อฮ่อม” โดยคําว่า “ม่อ” เพ้ียนมาจาก มอ มีความหมายว่า สีมืด สีคราม บ้างก็เขียนว่า “หม้อ”หมายความถึง

ภาชนะที่ใช้ในการหมักใบฮ่อม ส่วนคําว่า “ฮ่อม” หมายถึง สีครามที่ได้จากต้นฮ่อม ซึ่งต้นฮ่อมน้ีเป็นไม้ล้มลุก 
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มีช่ือวิทยาศาสตร์ คือ Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze. วงศ์ ACANTHACEAE ลําต้นสูง 50 – 150 ซม. 

ลักษณะเป็นใบเด่ียวเรียงตรงข้ามรูปวงรี ขอบใบหยักฟันเลื่อยละเอียด 

การย้อมสีจากฮ่อมมีการปฏิบัติกันมากทางภาคเหนือโดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธ์ุเผ่าไท แต่ปัจจุบันกลับ

ลดน้อยลง ด้วยข้อจํากัดที่ต้องปลูกในพ้ืนที่สงู ใกลล้ําธาร มีแสงรําไร หรอืมักขึ้นในบริเวณป่าดิบเขาหรือป่าสน

เขาที่มีอากาศเย็นตลอดทั้งปี อีกทั้งไม่ค่อยมีการส่งเสริมปลกูในเชิงอุตสาหกรรมมากนัก ซึ่งผ้าม่อฮ่อมทีจ่ําหน่าย

ในปัจจุบันส่วนมากย้อมมาจากสีสังเคราะห์หรือสีจากครามถ่ัวที่มีส่วนผสมของฮ่อมบางส่วนเท่าน้ัน จึงอาจ

กล่าวได้ว่าสถานการณ์การย้อมสีครามจากต้นฮ่อมค่อนข้างวิกฤติ ด้วยวัตถุดิบที่หายาก อันส่งผลให้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นการใช้สีย้อมจากฮ่อมอาจสูญหายไปในอนาคต 

สีครามทั้งจากครามถั่วและฮ่อมที่ได้น้ันมาจากกระบวนการหมักใบพืช โดยมีสาร Indigo ที่ใหส้ีนํ้าเงิน 

ซึ่งเป็นสารกลุม่อัลคาลอยด์ โดยกระบวนการดังกล่าวจะต้องหมักพืชผสมกับปูนขาว ก็จะได้ก้อนสีครามเปียก 

ซึ่งสามารถนําไปพัฒนาเป็นผงสีต่อไปได้ 

แหล่งอ้างอิง 

1. คราม: สีธรรมชาติจากต้นถั่ว ใช้ย้อมฝ้ายไหม โดย ผศ.ดร. วิชาญ เอียดทอง 

2. การพัฒนาการสกัดอินดิโกจากครามและฮ่อมเพ่ือใช้ในการย้อมสีธรรมชาติ  

โดย นิตยา ชะนะญาติ 

3. คู่มือที่ 19 การผลิตผ้าย้อมคราม โดย สํานักงาน กปร. 

4. สํานักงานราชบัณฑิตยสภา : ม่อฮ่อม หรือ หม้อห้อม 

5. สถานภาพและการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้สย้ีอมจากต้นฮ่อมของกลุ่มชาติพันธ์ุเผ่าไท  

โดย วิชาญ เอียดทอง และ อรไท ผลดี 

 

วัสดุธรรมชาติที่ให้สีเขียว/เขยีวเหลือง 

สําหรับวัสดุธรรมชาติที่ให้สีเขียวน้ันมีหลากหลายมาก อย่างไรก็ตามวัสดุที่ให้โทนสีเขียวน้ัน สามารถให้

เฉดสีที่หลากหลายต้ังแต่เขียว-เขียวอ่อน-เหลือง ไปจนถึงสีกากี ขึ้นอยู่กับสารช่วยย้อม ส่วนผสมของวัสดุอ่ืนใน

การย้อม และกรรมวิธีในการย้อม 

ขอยกตัวอย่างพันธ์ุไม้ที่ให้โทนสีดังกล่าวและสามารถหาได้ง่ายตามบ้านเรา 

1. เพกา/ลิ้นฟ้า สามารถพบกระจายได้ทั่วไป จะใช้เปลือกของลําต้นในการย้อมสี สามารถใช้ได้ทั้ง

เปลือกสดและเปลือกแห้ง การสกัดสีจากเพกาทําได้หลายวิธีและการใช้สารช่วยติดสีที่ต่างกัน ก็

จะให้สีทีแ่ตกต่างกัน หากใช้เปลือกสดกับสารส้มช่วยย้อม จะให้สีเหลืองสดใส แต่หากต้องการ

โทนสีเขียว อาจใช้สารติดสีจาํพวกโซเดียมคาร์บอเนต นํ้าสนิมเหล็ก หรอืจุนสีลงไปขณะย้อม 
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2. หูกวาง เป็นพันธ์ุไม้ที่นิยมปลกูกันมาก โดยเฉพาะในเมืองก็สามารถพบเห็นได้ง่าย จริง ๆ แล้วหู

กวางเป็นไม้ที่มีการใช้ประโยชน์ที่หลากหลายมานานแล้ว ทุกส่วนของต้นหูกวางสามารถ

นํามาใช้ประโยชน์ได้ทั้งหมด มีทั้งสรรพคุณทางยา รากและผลดิบใช้ในการฟอกย้อมหนัง เสื่อ 

และทํานํ้าหมึก สีย้อมจากใบหูกวาง จะใช้ใบที่ไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป โดยสารให้สใีนใบหูกวาง

มี 2 กลุ่มโครงสร้าง คือ 

2.1 เตตราพิโรล ซึ่งเป็นสารที่ให้สีเขียวเป็นหลัก ได้แก่ พอร์ฟิริน คลอโรฟิลล์ ซึ่งเป็น

แมกนีเซียมคอมเพล็กซ์ โดยสีเขียวน้ีไม่ทนต่อสภาพสารละลายที่เป็นกรดหรือมีความ

ร้อน เพราะทําให้แมกนีเซยีมหลุดออกจากโมเลกุล สจีะเปลี่ยนเป็นสีเขียวขี้ม้าหรอื

นํ้าตาลแกมเขยีวของสารประกอบฟีโอไฟติน 

2.2 โอ-เฮเทอโรไซคลิก ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ ประกอบด้วยสาร 3 ชนิด คือ ฟลาโวน ฟลาโว

นอล และแอนโทไซยานิน นอกจากน้ีใบหูกวางมีแทนนินเป็นองค์ประกอบที่สําคัญ ซึง่

เป็นสารที่มีคุณสมบัติทําให้สีย้อมติดแน่นทนทาน 
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3. มะม่วง เป็นพืชที่นิยมปลูกกันมากในประเทศไทย โดยสว่นมากปลูกเพ่ือรับประทาน นอกจากน้ี

เปลือกมะม่วงยังมีคุณสมบัติในการย้อมผ้าโดยให้สีเหลืองอ่อน เขียว เขียวขี้ม้า ขึ้นอยู่กับสาร

และวัสดุอ่ืนทีช่่วยย้อม มีการศึกษารงควัตถุสีที่พบในเปลือกมะม่วงส่วนมากอยู่ในกลุ่มฟลาโว

นอยด์ ซึ่งให้สีเหลืองเข้ม และรงควัตถุสีที่เป็นสารอนุพันธ์ในกลุ่มแซนโทน ซึ่งอยู่ในรูปกลูโคไซด์ 

คือ แมงจิเฟอริน (Mangiferin) และนอกจากน้ียังพบองค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น Gallic Acid, 

Epicatechin รวมทั้ง Tannic Acid เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. สาบเสือ เป็นพืชล้มลุกที่พบได้ทั่วไปในที่รกร้าง ทุ่งหญ้าริมถนน ในไร ่และริมสวนผลไม้ ปัจจุบัน

มีการศึกษาพัฒนาสารสกัดเพ่ือใช้ในการกําจัดศัตรูพืช อีกทั้งยังมีสรรพคุณทางยาช่วยในการ

ห้ามเลือด เน่ืองจากมีสาร eupatol, coumarin ซึ่งออกฤทธ์ิที่ผนังเส้นเลือด ทําให้เส้นเลอืดหด

ตัว สาบเสืออาจถูกมองว่าเป็นวัชพืช แต่ในหลายพ้ืนที่มกีารใช้ประโยชน์ในการย้อมผา้อีกด้วย 

โดยจะใช้ส่วนใบในการย้อมซึง่ให้สีเขียวอมเหลืองหรือเขียวคล้ํา ในใบสาบเสือประกอบด้วย

สารสําคัญ คือ anisic acid และ flavonoid หลายชนิด หน่ึงในน้ัน คือ สารกลุ่มแทนนินเช่นกัน 

 

 

 

 

 

 

 

  



19 
 

5. นอกจากน้ีตัวอย่างวัสดุธรรมชาติที่กล่าวมาข้างต้นยังมีพืชอีกหลายชนิดที่ถูกใช้ในการสกัดสี

ย้อม ไม่ว่าจะเป็นใบและเปลอืกจากสมอป่า จะให้สีกากีแกมเขียวหรือเขียวแก่ ใบจากต้นแค ให้

สีเขียวอ่อน หรือพืชเศรษฐกิจอย่างสับปะรด หากนําใบอ่อนย้อมกับสารกลุ่มที่เป็นกรด เช่น นํ้า

มะนาวหรือนํ้ามะกรูด จะได้สเีขียวตองอ่อน และใบจากใบเตยก็ให้สีเขียวได้ด้วยเช่นกัน 

 

 

 

 

 

แหล่งอ้างอิง 

1. การพัฒนาการเตรียมสีผงจากสีย้อมธรรมชาติ (ไพรัตน์ และคณะ, 2557) 

2. วิทยานิพนธ์ เรื่อง การศึกษาพรรณไม้ย้อมสีและภูมิปัญญาการย้อมสีธรรมชาติของกลุ่มทอผ้า

ฝ้ายย้อมสีธรรมชาติ ตําบลวังทอง อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

3. ประมวลสารสนเทศพร้อมใช้ การย้อมสิ่งทอด้วยสีธรรมชาติ สํานักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศ

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์ 

4. วิทยานิพนธ์ เรื่อง ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากสาบเสือ (Chromolaena odorata (L.) 

R.M. King & H.Rob.) ว่านนํ้า (Acorus calamus L.) และสมุยหอม (Clausena cambodiana 

Guill.) ในการควบคุมตัวเต็มวัยด้วงงวงข้าวโพด (Sitophilus zeamais Motschulsky) และ

มอดแป้ง (Tribolium castaneum (Herbst)) 

5. วิทยานิพนธ์ เรื่อง การย้อมผ้าไหมด้วยสีจากใบหูกวาง 

 

แหล่งข้อมูล  https://www.siamchemi.com 

https://th.wikipedia.org/wiki/ไมโครเวฟ 

http://research.psru.ac.th › 2557_7867.ผศ.นฤมล.pdf 

เอกสารสังเคราะห์องค์ความรู้จากงานวิจัยและผลงานสร้างสรรค์ปีที่ 3 ฉบับที่ 1 

https://www.alistfilm.com/my-postc24a56aa 

https://webkc.dede.go.th/testmax/node/3825 

ฐานข้อมูลส่งเสริมและยกระดับสินค้า OTOP 

http://sitegoogle.com 

มูลนิธิสืบ นาคเสถียร
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บทท่ี 3 

วัสดุอุปกรณแ์ละขั้นตอนวิธีในการดําเนินงาน 

 
วัสดุ 

- ผ้าฝ้าย 10 มัด 

- มะเกลือ 200 กรัม 

- นํ้าปูนใส 200 มิลลลิิตร 

อุปกรณ ์

- บีกเกอร์ 200 มิลลลิิตร 3 บีกเกอร์ 

- แท่งแก้วคนสาร 2 แท่ง 

- Hot Plate 1 เครื่อง 

- ไมโครเวฟ 1 เครื่อง 

- ที่คีบ 1 อัน 

- ถ้วยเปล่า 2 ถว้ย 

- ตะแกรง 1 อัน 

  



21 
 

ขั้นตอนและวิธีดําเนนิงาน 

ตอนท่ี 1 ขั้นตอนการเตรียมสาร 

1. นํามะเกลือทั้งหมด 200 กรมัที่เตรียมไว้ทั้งหมดไปบดให้สอีอก 

2. นําไปแบ่งใส่บีกเกอร์ บีกเกอร์ 100 กรัม 

3. นํานํ้ากลั่นมาบริสุทธ์ิ 500 มิลลิลิตร ใส่ลงไปในบีกเกอร์ขนาด 1,000 มลิลิลิตร 2 บีกเกอร์ 

4. นําผ้าฝ้ายที่เตรียมไว้ทั้งหมด 10 มัดไปแบ่งใส่บีกเกอร์ บีกเกอร์ละ 5 มัด 

ตอนท่ี 2 ขั้นตอนการย้อมผา้ฝ้าย 

1. นําบีกเกอร์ใบหน่ึงไปไปใส่ในไมโครเวฟ 300 วัตต์เป็นเวลา 15 นาท ี

2. นําบีกเกอร์อีกใบไปต้ังไว้บน Hot Plate 200 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 15 นาท ี

3. นํานํ้าปูนใสที่ตกตะกอนแล้วไปมาแบ่งใส่บีกเกอร์ขนาด 400 มลิลิลิตร บีกเกอร์ละ 200 มิลลิลิตร 

4. นําผ้าฝ้ายที่ย้อมสีแล้วไปใส่ในนํ้าปูนใสเป็นระยะเวลา 15 นาที 

5. นําออกมาตากให้แห้ง 

ตอนท่ี 3 ขั้นตอนการทดสอบ 

1. นํามาผ้าฝ้ายที่แห้งแล้วมาแช่นํ้ากลั่นทิ้งไว้ 5 นาที 

2. นําผ้าฝ้ายที่แช่นํ้ากลั่นไว้แล้วออกมาตากให้แห้ง 

3. บันทึกผลด้วย Application Color Grab 

4. ทําซ้ําขั้นตอนที่ 1-3 อีก 3 ครั้ง
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บทท่ี 4 

บันทึกผลการทดลอง 

 
ครั้งที่ 1 

วิธีการทดลอง ตัวอย่างที่ 1 ตัวอย่างที่ 2  ตัวอย่างที่ 3  ตัวอย่างที่ 4  ตัวอย่างที่ 5 

ต้ม 
ด้วย 
Hot 

Plate 
 

     

ต้ม 
ด้วย 

Micro 
Wave 
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ครั้งที่ 2 

วิธีการทดลอง ตัวอย่างที่ 1 ตัวอย่างที่ 2  ตัวอย่างที่ 3  ตัวอย่างที่ 4  ตัวอย่างที่ 5 

ต้ม 
ด้วย 
Hot 

Plate 
 

     

ต้ม 
ด้วย 

Micro 
Wave 
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ครั้งที่ 3 

วิธีการทดลอง ตัวอย่างที่ 1 ตัวอย่างที่ 2  ตัวอย่างที่ 3  ตัวอย่างที่ 4  ตัวอย่างที่ 5 

ต้ม 
ด้วย 
Hot 

Plate 
 

     

ต้ม 
ด้วย 

Micro 
Wave 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง แสดงผลค่า HSV ของฝ้ายที่ย้อมด้วยมะเกลือ 

Hot 
Plate 

ตัวอย่างที่ 1 ตัวอย่างที่ 2 ตัวอย่างที่ 3 ตัวอย่างที่ 4 ตัวอย่างที่ 5 ค่าเฉลี่ย 

H S V H S V H S V H S V H S V H S V 

ครั้งที่ 1 42 27 25 42 27 19 38 28 23 42 25 26 39 25 27 41 26 24 

ครั้งที่ 2 33 26 33 35 27 24 36 27 22 36 25 32 37 28 25 35 27 27 

ครั้งที่ 3 42 18 28 37 20 25 39 22 25 32 21 29 40 15 32 38 19 28 

Micro 
Wave 

ตัวอย่างที่ 1 ตัวอย่างที่ 2 ตัวอย่างที่ 3 ตัวอย่างที่ 4 ตัวอย่างที่ 5 ค่าเฉลี่ย 

H S V H S V H S V H S V H S V H S V 

ครั้งที่ 1 48 27 15 47 24 15 45 23 21 47 25 14 40 28 21 45 25 17 

ครั้งที่ 2 45 13 25 30 29 16 39 27 20 39 37 18 46 30 17 40 27 19 

ครั้งที่ 3 43 19 15 40 23 15 36 22 18 40 24 21 35 23 29 39 22 20 

 
หมายเหตุ  Hue หมายถึง เฉดสี 

Saturation หมายถึง ความอ่ิมตัวของสีแสดงความอ่อนเข้มของสี 
Value หมายถงึ ความสว่างของสี   
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บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลอง 

 
ตารางเปรียบเทียบคา่เฉลี่ย HSV ระหว่างฝ้ายที่ต้มโดย Hot Plate และ Micro Wave  

 
ครั้งที่  

H (Hue) 
เฉดสี 

S (Saturation) 
ความอ่ิมตัวของสี 

แสดงความอ่อนเข้มของสี 

V (Value) 
ความสว่างของสี 

Hot 
plate 

Micro 
Wave 

ผลลัพธ์ 
ค่าเฉล่ีย 

Hot 
Plate 

Micro 
Wave 

ผลลัพธ์ 
ค่าเฉล่ีย 

Hot 
Plate 

Micro 
Wave 

ผลลัพธ์ 
ค่าเฉล่ีย 

1 41 45 Micro 
Wave  
สูงกว่า  

Hot Plate 

26 25 Micro 
Wave  
สูงกว่า  

Hot Plate 

24 17 Micro 
Wave  

น้อยกว่า 
Hot Plate 

2 35 40 27 27 27 19 

3 38 39 19 22 28 20 

ค่าเฉล่ีย 38 41 24 25 26 19 

   

สรุปผลการทดลอง 
1. ผ้าฝ้ายที่ต้มด้วย Micro Wave มีค่า Hue คือ เฉดส ีสูงกว่า ผ้าฝ้ายที่ต้มด้วย Hot Plate 100%  

จาก 5 ตัวอย่าง 
2. ผ้าฝ้ายที่ต้มด้วย Micro Wave มีค่า Saturation ความอ่ิมตัวของสีแสดงความอ่อนเข้มของสี สูงกว่า 

ผ้าฝ้ายที่ต้มด้วย Hot Plate 60% จาก 5 ตัวอย่าง 
3. ผ้าฝ้ายที่ต้มด้วย Micro Wave มีค่า Value ความสว่างของสีตํ่ากว่า ผ้าฝ้ายที่ต้มด้วย Hot Plate 

100% จาก 5 ตัวอย่าง 
 

จากผลการทดลองสรุปได้ว่า  

ผ้าฝ้ายที่ได้จากการต้มจาก Micro Wave ซึ่งเป็นความร้อนที่ได้จากคลื่นไมโครเวฟ ดูดซับสีได้

ดีกว่า การต้มจาก Hot Plate ที่ได้พลังงานความร้อนจากรังสีอินฟราเรด ทําใหฝ้้ายทีไ่ด้จากการต้ม Micro 

Wave มีสีเข้มกว่า การต้มด้วย Hot Plate
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ภาคผนวก 

ประมวลภาพการทดลอง 
 

 

 

 

 

 

 

                       

                          

                        ช่ังผลมะเกลือ                                        ตวงนํ้ากลั่น 

 

 

 

 

 

 

 

                แบ่งต้มผลมะเกลือเป็น 2 ส่วน                                        ตวงนํ้าปูนใส                      
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                 ต้มย้อมฝ้ายด้วย Hot Plate                                       ต้มย้อมฝ้ายด้วยไมโครเวฟ 

                           แช่นํ้าปูนใส                                                        ตากให้แห้ง 
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                                                           ล้างนํ้าเปล่า                        

                       

 

 

 

 

 

                            ตากให้แห้ง                                บันทึกผลโดย Application Color Grab 
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