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ด วยความกรุณาและความช วยเหลือจาก คุณครูวรรษวรรณ พรรณรัตน  คุณครูทวีวัฒน  มณีจักร และคุณครูณัฏฐณิ
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หัวข อวิจัย : ฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟม Expandable Polystyrene 

ผู ดําเนินการวิจัย : 1. ด.ช.ชัชพงศ  ทองคํา 

    2. ด.ญ.ธัญลักษณ  อรยิะดิบ 

    3. ด.ญ.มณฑาทิพย  รุจิพรธีรากุล 

หน วยงาน : กลุ มสาระวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีโรงเรยีนบุญวาทย วิทยาลัย 

ป การศึกษา  :  2564 

ครูที่ปรึกษา : 1. คุณครูวรรษวรรณ พรรณรัตน  

                 2. คุณครูทวีวัฒน  มณีจักร 

บทคัดย อ 
                โครงงานเรื่อง ฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟม Expandable Polysterene ได ศึกษา

เรื่องป จจัยเก่ียวกับ อัตราส วน ยางพารา:เม็ดโฟมEPS และได ทําการทดสอบเชิงความร อน และนําไปวิเคราะห ผล

เพื่อหาค า ความจุความร อน ความต านทานความร อน การนําความร อน และความหนาแน น โดยอัตราส วนที่ใช คือ 

4:0 3:1 2:2 1:3 0:4 ตามลําดับ ดําเนินงานโดยการชั่งมวลยางพาราและเม็ดโฟมEPS ตามอัตราส วนที่กําหนดและ

ขึ้นรูปแผ นฉนวนด วยการหล อแบบ ในบล็อกไม อัด ขนาด 10*10*1.5 ซม. แล วนําไปติดตั้งในกล องจําลอง และเก็บ

ผลด วยบอร ดอาดูโน  ผลการศกึษาพบว า ค าความจุความร อน พบว ามีค าความจุความร อนประมาณ 3.616, 3.654, 

3.619 และ3.647 จูลต อเคลวิน ตามลําดับ จะเห็นว าฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟมEPS ใน

อัตราส วน 2:2 มีความ เป นฉนวนกันความร อนดีที่สุด เนื่องจากมีค าการนําความร อนน อยที่สุด พบว า แผ นฉนวน

จากยางพาราและเม็ดโฟมEPS มีค าความจุความร อนประมาณ 14.333, 13.449, 14.601 และ14.125 ตาราง

เมตร-เคลวินต อวัตต  ตามลําดับค าความหนาแน น มีค าประมาณ 2.42, 2.07, 1.48, 0.87 และ0.04 กรัมต อ

ลูกบาศก เซนติเมตร ตามลําดับ ค าความจุความร อน พบว าสูตรที่มีความเป นฉนวนดีท่ีสุด คือ สูตร 2:2 เนื่องจากมี

ค าการนําความร อนท่ีน อยที่สุดซึ่งมีค าเท ากับ 0.000616 วัตต ต อเมตรเคลวิน และค าความต านทานความร อนมาก

ที่สุดซึ่งมีค าเท ากับ 14.601 ตารางเมตรเคลวินต อวัตต   
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บทที่ 1 

บทนํา 

ที่มาและความสําคัญ 

ประเทศไทย เป นประเทศในเขตอากาศร อนชื้น จึงมีสภาพอากาศร อนเกือบทั้งป  ในช วงป  พ.ศ.2562 

อ.เถิน จ.ลําปาง ได ทําสถิติร อนเป นอันดับ 3 ของโลก ที่อุณหภูมิ 43.7 องศาเซลเซียส ทั้งนี้เนื่องจากลักษณะ 

ภูมิประเทศของจังหวัดลําปางนั้นมีภูเขาล อมรอบทั้ง 4 ทิศ ทําให มีลักษณะเป นแอ งเก็บความร อน และลมที่จะ 

พัดพาความร อนออกไปก็มีน อย ภายในบ านก็ร อนไม ต างจากอากาศภายนอก เนื่องจากรังสีความร อนจากดวง 

อาทิตย ได แผ เข ามาในตัวบ าน ผ านเข ามาทางหลังคา ส งมาถึงฝ  าเพดาน และส งลงไปยังห องต างๆภายในบ าน 

นอกจากนี้รังสีความร อนยังผ านเข ามาทางผนังบ านอีกด วย ความร อนภายในบ านจึงเป นป ญหาหลักที่เราต อง 

ป องกัน จะได  ไม เกิดความร อนสะสม ดังนั้นวิธีการรับมือกับความร อนของแสงแดดก็คือ การพยายามหาตัวช วย 

มาป องกันความร อนไม ให สามารถทะลุทะลวงเข ามาภายในบ านได  ซึ่งตัวช วยที่ได รับความนิยมอย างแพร หลาย 

ก็คือ แผ นฉนวนกันความร อน 

          วัสดุที่ทางผ ูจัดทําสนใจที่จะศึกษาคือ โฟม EPS หรือ โฟม Expandable Polystyrene ก็คือ โฟม PS ที่ใช 

ก าซ Pentane (C5H12) ซึ่งในระหว างกระบวนการผลิต วัตถุดิบที่เรียกว า Polymorization เนื้อพลาสติก PS จะ

ทําปฏิกิริยากับก าซ Pentane เอาไว ภายใน เมื่อนํามาผลิตโฟม EPS วัตถุดิบจะเกิดการขยายตัว และเมื่อผ านความ

ร อนจากไปน้ํา (Steam) ก็จะกลายเป นเม็ดโฟมสีขาว ก อนจะน้ําไปขึ้นรูป (Molding) ซึ่งโฟม EPS มีคุณสมบัติเป น

ฉนวนมากกว าวัสดุชนิดอ่ืนๆ และ ไม ลามไฟ อีกทั้งยังเป นของเหลือจากกระบวนการผลิตโฟมแผ นใหญ อีกด วย 

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของฉนวนกันความร อนจากเมด็โฟม EPS 

2. เพ่ือศึกษาอัตราส วนของเม็ดโฟมEPSและยางพาราในการทําฉนวน 

สมมติฐาน 

ฉนวนกันความร อนจากเม็ดโฟมEPS สามารถป องกันความร อนได อย างมีประสิทธิภาพ 

ตัวแปรการทดลอง 

ตัวแปรต น : อัตราส วนของเม็ดโฟม EPS ต อ ยางพารา 

ตัวแปรตาม : อุณหภูมิ ค าการนําความร อน ค าความต านทานความร อน และค าความจุความร อน 

ตัวแปรควบคุม : ขนาดของแผ นฉนวน ชนิดตัวประสาน 
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นิยามเชิงปฏิบัติการ 

ฉนวนกันความร อน หมายถึง วัสดุที่มีความสามารถในการสกัดกั้นความร อนไม ให ส งผ านจากด านใด 

ด านหนึ่งไปยังอีกด านหนึ่งได ง าย 

การทดสอบความร อน หมายถึงการวิเคราะห สมบัติทางความร อนของวัสดุเป นการศึกษาความสัมพันธ ระหว าง

สมบัติของวัสดุกับอุณหภูมิ 

ขอบเขตการศึกษา 

1. ตัวประสานที่ใช การทดลองครั้งนี้ คือ ยางพาราสําเร็จรูปแบบหล อแบบ 

2. การทดสอบประสิทธิภาพ ได แก  การหาค าการนําความร อน ค าต านทานความร อน มวลของฉนวน ค า

ความหนาแน น ค าความจุความร อน 

ประโยชน ที่คาดว าจะได รับ 

1. แผ นฉนวนกันความร อนมีประสิทธิภาพในการกันความร อน 

2. ทราบอัตราส วนที่เหมาะสมในการทําแผ นฉนวนกันความร อน 

3. ทราบคุณสมบัติเชิงความร อนของแผ นฉนวนกันความร อนจากเม็ดโฟม EPS 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข อง 

ในการจัดทําโครงงานวิทยาศาสตร เร ื่อง ฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟม Expandable 

Polystyrene ครั้งนี้คณะผ ูจัดทําได ศึกษา ทฤษฏีทางวิทยาศาสตร และงานวิจัยที่เกี่ยวข องดังนี้ : 

1. ฉนวนกันความร อน 

2. โฟม Expandable Polystyrene 

3. ยางพารา 

4. คุณสมบัติของฉนวนกันความร อนที่ดี 

5. คุณสมบัติเชิงความร อน 

6. งานวิจัยที่เก่ียวข อง 

2.1 ฉนวนกันความร อน 

              ฉนวนกันความร อน คือวัสดุท่ีสามารถสกัดความร อนไม ให ส งผ านไปยังส วนอ่ืน ๆ โดยมีลักษณะเบา 

ประกอบด วยฟองอากาศเล็ก ๆ จํานวนมาก ซึ่งมีคณุสมบัติสกัดกั้นความร อนให อย ูในฟองอากาศ จึงไม นําพาความ 
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ร อนไปยังส วนอ่ืน ๆ ซึ่งในด านการตกแต งบ าน นิยมนํามาใช ติดตั้งไว บนโครงหลังคาบ าน เพ่ือลดความร อนแรงของ

แสงอาทิตย ไม ให ส งผ านเข ามาในบ าน จนทําให บ านเกิดความร อน นอกจากนี้ยังสามารถใช ติดตั้งบริเวณฝ าเพดาน

ได เช นกัน ฉนวนแต ละชนิด จะมีการต านทานความร อนที่แตกต างกันออกไป ซึ่งฉนวนที่ดีจะต องต านทานความ

ร อนที่ผ านจากด านหนึ่งไปอีกด านหนึ่งให ลดลงเหลือน อยที่สุด ทั้งนี้ ถ าค าสัมประสิทธิ์ของการนําความร อน (ค า 

K) ยิ่งน อย แสดงว าเป นฉนวนที่สามารถต านทานความร อนได ดี 

 

              หลักเกณฑ ในการพิจารณาเลือกใช วัสดุฉนวนกันความร อนคือความสามารถในการป องกันความร อน 

(R-Value)  ช วงอุณหภูมิการใช งาน การเปลี่ยนรูปร างเมื่อได รับความร อน การกันน้ําและความชื้น การทนต อแมลง

และเชื้อรา ความปลอดภัยต อสุขภาพ การเสื่อมสภาพ และการบํารุงรักษา ซึ่งต องเลือกให เข ากับลักษณะและ

ประเภทของการใช งาน จึงสามารถเลือกวัสดุฉนวนกันความร อนที่เหมาะสม และสามารถช วยประหยัดพลังงาน

ภายในที่อย ูอาศัยได  

 

2.1.1 ฉนวนกันความร อนที่นิยมใช  

 

1. อะลูมิเนียมฟอยล  

เป นแผ นเคลือบอะลูมิเนียมที่ถูกทําให หนาขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการป องกันความร อนและรังสียูวี มีความ

เหนียวคงทนไม ขาดง าย ใช คู กับอะลูมิเนียมฟอยล เทปในการติดตั้ง แต ไม ป องกันเสียง 

 

2. โฟมโพลียูรีเทน 

หรือที่เรียกว า  โฟม PU  เป นวัสดุป องกันความร อน-เย็น รั่วซึม  และลดเสียงดังได ดี โดยโครงสร างเป นเซลล ป ด( 

Closed Cell)  มีช องอากาศเป นโพรง เรียกว า Air  Gap เป นจํานวนมาก ติดตั้ งโดยวิธีฉีดพ นไปยังวัตถุ  

เช น  ไม   โลหะ  อิฐ  คอนกรีต  แก ว  พลาสติก  กระดาษ  กระเบื้อง  ยิปซั่ม เป นต น เหมาะสําหรับโรงงาน

อุตสาหกรรมที่มีป ญหาเรื่องระบายความร อน แต ข อเสียคือมีจุดหลอมเหลวต่ํา หากโดนอุณหภูมิร อนจัดอาจทําให 

เปลี่ยนสภาพได   การฉีดพ นหากช างพ นไม ดีทําให ฉนวนฟุ งกระจายเลอะเทอะได  

 

3. ฉนวนใยแก ว 

ประกอบด วยเส นใยไฟเบอร เล็ก ๆ มีประสิทธิภาพทนความร อนสูง จึงสามารถช วยลดปริมาณความร อนที่จะผ าน

เข าสู ตัวอาคารได มาก นอกจากนี้ยังมีคณุสมบัติกันเสียงรบกวนได  จึงช วยให ไม รบกวนในยามฝนตก รวมถึงป องกัน 
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ความชื้นสูง มีความยืดหย ุนได ดีเมื่อถูกกดทับจะสามารถคืนตัวได เร็ว มีน้ําหนักเบา ทนทาน ไม เสื่อมสภาพ และ

ป องกันแมลงหรือเชื้อราได  แต ถ าหากถุงเกิดการขาดรั่ว ใยแก วจะเป นอันตรายต อคนที่แพ  

 

4. ฉนวนใยเซลลูโลส 

ใยเซลลูโลส เป นฉนวนกันความร อนที่ผลิตจากการนําไม หรือกระดาษที่ใช แล ว นํากลับมาใช ใหม อีกครั้ง โดยการแผ 

และดึงให กระจายออก ทําการย อยจนละเอียด จากนั้นทําการประสานเข าด วยกันกับบอแรกซ   ส วนผสมทั้งสองนี้

จะช วยให มีสภาพต านทานการลุกไหม  และการดูดซับความชื้น การใช งานอาจใช การเทบรรจุเข าในช องผนัง หรือใช 

เป นฉนวนแผ นบนเพดาน ของอาคาร หรือแบบฉีดพ น ใต หลังคาและดาดฟ า นอกจากนี้เซลลูโลสยังใช เป นฉนวน

ป องกันเสียง ได เป นอย างดี เพราะโครงสร างถูกออกแบบเป นรูพรุนลักษณะคล ายผ าห ม หรือรังไข  แต ไม ทนต อน้ํา

และความชื้น 

 

2.2 โฟม Expandable Polystyrene 

                 Expandable Polystyrene Foam / EPS คือโฟมอีพีเอสที่ ใช ก าซ Pentane (C5H12) ซึ่ ง เป น

ตระกูลเดียวกับ ก าซหุงหรือ Butane (C4H10) เป นสารที่ทําให ขยายตัว (Blowing Agent) ในระหว างกระบวนการ

ผลิตที่เรียกว า Polymerization เนื้อพลาสติกพีเอสจะทําปฎิกิริยากักเก็บก าซ Pentane เอาไว ภายใน เมื่อนํามา

ผลิตโฟมอีพีเอส (EPS,Expanded Polystyrene Foam) วัตถุดิบจะขยายตัวเมื่อได ความร อนจากไอน้ํา (Steam) 

กลายเป นเม็ดโฟมขาวๆ จากนั้นจึงนําไปขึ้นรูป (Molding) ซึ่งมี 2 ลักษณะคือ อัดขึ้นรูปเป นรูปร างต างๆ ตาม

ลักษณะแม พิมพ ที่ทํา (Shape Molding) เช น เป นกล องน้ําแข็ง และบรรจุภัณฑ  ต างๆ อัดข้ึนรูปเป นก อนสี่เหลี่ยม 

( Block Molding) แล วนํามาตัดตามขนาดและรูปร างที่ต องการ โดยทั่วไป โฟมอีพีเอสจะขยายตัวประมาณ 50 

เท าและเมื่อขยายตัวแล วจะมีอากาศเข ามาแทนท่ีถึง 98 เปอร เซ็นต  ของปริมาตร มีเพียง 2 เปอร เซน็ต เท านั้นที่เป น

เนื้อพลาสติกอีพีเอส และนี่คือสาเหตุที่ทําให โฟมมีขนาดใหญ แต กลับมีน้ําหนักเบาคุณลักษณะนี้เองที่ทําให โฟมอีพี

เอส (EPS,Expanded Polystyrene Foam) สามารถรองรับแรง กระแทกได อย างดี เหมาะสําหรับใช ในการบรรจุ

สินค า และยังรองรับการถ ายเทน้ําหนักในแนวดิ่งโดย ไม เสียรูปทรง จึงสามารถใช เป นวัสดุในการทําถนน เพื่อ

แก ป ญหาถนนทรุด และยังใช เป นฉนวนรักษา ความร อนและเย็น เนื่องจากอากาศที่มีอย ูภายในถึง 98 เปอร เซ็นต  

ทําหน าที่เป นฉนวนได อย างดี 
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รูปที่ 2.2 

2.2.1 คุณสมบัติโฟม Expandable Polystyrene 

1. น้ําหนักเบา แต สามารถรับน้ําหนักได   

2. ค าการนําความร อนต่ํา จึงเป นฉนวนกันความร อนที่ดี  

3. ป องกันการผ านของเสียงได   

4. ป องกันการผ านของน้ําได   

5. สามารถนํามาตัดหรือขึ้นรูปต างได ง าย  

6. มีอายุการใช งานยาวนาน  

7. มีความยืดหย ุน กันแรงกระแทกได ดี 

 

2.3 ยางพารา 

            ยางธรรมชาติมชีื่อทางเคมี คือ cis-1,5-polyisopreneกล าวคือ มี isoprene(C5H8) เนื่องจาก 

ส วนประกอบของยางธรรมชาติเป นไฮโดรคาร บอนที่ไม มีขั้ว ดังนั้นยางจึงละลายได ดีในตัวทาํละลายที่ไม มีขั้ว เช น 

เบนซีน เฮกเซน เป นต น โดยทั่วไปยางธรรมชาติมโีครงสร างการจัดเรียงตัวของโมเลกุลแบบอสัณฐาน 

(amorphous)แต ในบางสภาวะโมเลกุลของยางสามารถจัดเรียงตัวค อนข างเป นระเบียบที่อุณหภูมิต่ําหรือเมื่อ ถูก

ยืด มันจึงสามารถเกิดผลึก (crystallize) ได การเกิดผลึกเนื่องจากอุณหภูมิต่ํา (low temperature 

crystallization) จะทําให ยางแข็งมากขึ้น แต ถ าอุณหภูมสิูงข้ึนยาง ก็จะอ อนลงและกลับส ูสภาวะเดิม ในขณะที่ 
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การเกิดผลึกเนื่องจากการยืดตัว (strain induced crystallization) ทําให ยางมีสมบัติเชิงกลดี นั่นคือยางจะมี 

ความทนทานต อแรงดึง (tensile strength) ความทนทานต อการฉีกขาด (tear resistance) และความทนทาน ต อ

การขัดสี (abrasion resistance) สูง ลักษณะเด นอีกอย างของธรรมชาติคือความยืดหย ุน (elasticity) 

ยางธรรมชาติมีความยืดหย ุนสูง เมื่อแรงภายนอกที่มากระทํากับมันหมดไป ยางก็จะกลับคืนส ูรูปร างและขนาดเดิม 

7 (หรือใกล เคยีง) อย างรวดเร็ว ยางธรรมชาติยังมสีมบัติดีเย่ียมด านการเหนียวติดกัน (tack) ซึ่งมีสมบัติ 

สําคัญของการผลิตผลิตภัณฑ ที่ต องอาศัยการประกอบ (assemble) ชิ้นส วนต าง ๆ เข าด วยกันเช นยางรถยนต เป น

ต น อย างไรก็ตามยางดิบตามลําพังจะมีขีดจํากัดในการใช งานเนื่องจากคุณสมบัติเชิงกลต่ําและลักษณะทาง 

กายภาพจะไม เสถียรข้ึนอย ูกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิมาก กล าวคือยางจะอ อนเย้ิมและเหนียวเหนอะหนะ เมื่อ

ร อน แต จะแข็งเปราะเมื่ออุณหภูมิต่ํา ด วยเหตุนี้ การใช ประโยชน จากยางจําเป นต องมีการผสมยางกับ สารเคมีต าง 

ๆ เช น กํามะถันผงเขม าดํา และสารตัวเร งต าง ๆ เป นต น หลังจากการบดผสม ยางผสมหรือยาง คอมพาวด  

(rubber compound)ท่ีได จะถูกนําไปขึ้นรูปในแม พิมพ ภายใต ความร อนและความดัน กระบวนการ นี้เรียกว า วัล

คาไนเซชั่น (vulcanization) ยางที่ผ านการขึ้นรูปนี้เราเรียกว า “ยางสุกหรือยางคงรูป” (vulcanizate) ซึ่งสมบัติ

ของยางคงรปูที่ได นี้ จะเสถียร ไม เปลี่ยนแปลงตามอุณหภูมิมากนัก และมีสมบัติเชิงกล ดีขึ้น ยางธรรมชาติถูก

นําไปใช  ในการผลิตภัณฑ ยางต างๆมากมาย เนื่องจากยางธรรมชาติมีสมบัติดีเยี่ยม ในด านการทนต อแรงดึง 

(tensile strength) แม ไม ได เติมสารเสริมแรงและมีความยืดหย ุนสูงมากจึงเหมาะที่จะ  

ใช ในการผลิตภัณฑ บางชนิด เช น ถุงมือยาง ถุงยางอนามัย ยางรัดของ เป นต น ยางธรรมชาติมีสมบัติเชิงพลวัต 

(dynamic properties) ที่ดีมีความยืดหย ุน (elasticity) สูง ในขณะที่มีความร อนภายใน (heat build-up) ที่ 

เกิดข้ึนขณะใช งานต่ํา และมีสมบัติการเหนียวติดกัน (tack) ที่ดี จึงเหมาะสําหรับการผลิตยางรถบรรทุก ยางล อ 

เครื่องบิน หรือใช ผสมกับยางสังเคราะห ในการผลิตยางรถยนต  เป นต น ยางธรรมชาติมีความต านทานต อการฉีก 

ขาด (tear resistance) สูงทั้งที่อุณหภูมิต่ําและอุณหภูมิสูง จึงเหมาะสําหรับการผลิตยางกระเป าน้ําร อน ในขณะที่

ร อนยางที่ใช จึงต องมีค าความต านทานต อการฉีกขาดขณะ ความร อนสูงแม ว ายางธรรมชาติจะมี สมบัติที่ดีเหมาะ

สําหรับการผลิตภัณฑ ยางต าง ๆ มากมาย แต ยางธรรมชาติก็มีข อเสียหลัก คือ การเสื่อมสภาพ เร็วภายใต แสงแดด 

ออกซิเจน โอโซน และความร อน เนื่องจากโมเลกุลของยางธรรมชาติมีพันธะค ู (double bond)อย ูมาก ทําให ยาง

ว องไวต อการทําปฏิกิริยากับออกซิเจนและโอโซนโดยมีแสงแดดและความร อนเป น ตัวเร งปฏิกิริยา ดังนั้นใน

ระหว างการผลิตภัณฑ จึงต องมีการเติมสารเคมีบางชนิด (สารในกล ุมของ anti degradants) เพ่ือยืดอายุการ ใช  
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งาน นอกจากนี้ยางธรรมชาติยังมีประสิทธิภาพการทนต อสารละลายไม มีขั้วน้ํามันและสารเคมีต่ํา จึงไม สามารถใช 

ในการผลิตภัณฑ ที่ต องสัมผัสกับต าง ๆ ดังกล าว  

2.3.1 น้ํายางพาราหล อแบบส วนประกอบของสารเคมีที่เพิ่มลงในน้ํายางธรรมชาติ  

1. โปแตสเซี่ยมไฮดรอกไซต  3 กรัม  

2. โปแตสเซี่ยมลอเรท 1 กรัม 

3. ซัลเฟอร  4 กรัม  

4. ซิงค ไดเอททิลไดทิโอคาร บอเนท 2 กรัม  

5. วิงสเตย แอล 2 กรัม  

6. ซิงค ออกไซด  1.5 กรัม  

7. น้ํายางธรรมชาติ 167 กรัม 

2.4 คุณสมบัติฉนวนกันความร อนที่ดี 

                   ฉนวนแต ละชนิด จะมีการต านทานความร อน ที่แตกต างกันออกไป ซึ่งฉนวนที่ดีจะต อง ต านทาน

ความร อน ที่ผ านจากด านหนึ่งไปอีกด านหนึ่งให ลด ลงเหลือน อยที่สุด ทั้งนี้ ถ าค าสัมประสิทธิ์ของการนําความร อน 

( ค า K) ยิ่งน อย แสดงว าเป นฉนวนที่สามารถต านทานความร อนได ดีกว า ค าสัมประสิทธิ์การนําความร อน 

(Thermal Conductivity) คือ ค าที่แสดงความสามารถ ในการถ ายเทความร อน ด วยการนําความร อนของวัสดุ 

หรือที่เรียกกันว า “ค า K” มีหน วยเป น W/m2K หรือ Btu/(hr ft °F) โดยค า K ยิ่งสูงจะยิ่งนําความร อนมาก เช น 

วัสดุประเภทโลหะ มักมีค า K สูงกว าวัสดุประเภทพลาสติก เป นต น ดังนั้น หากต องการป องกันความร อนเข าส ูตัว

บ าน ควรเลือกใช วัสดุที่มีค า K ต่ํา 

 

                   ค าบ งชี้การต านทานความร อนสูงหรือค า R (Resistivity) 

ค าการต านทานความร อนจะเป นค าที่บ งบอกถึงอัตราส วนระหว างความหนาของวัสดุตามแนวที่ความร อนไหลผ าน

เนื้อวัสดุกับความสามารถในการนําความร อนของวัสดุ กรณีท่ีวัตถุซ อนกันหลายชั้นค าความต านทานความร อนจะ

เท ากับผลบวกของค าความต านทานความร อนของวัสดุที่กําหนดแต ละชั้นรวมกันและค าการต านทานความร อนจะ 
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มีความสัมพันธ กับค าการนําความร อนแบบเป นส วนกลับกัน กล าวคือ ถ าค าการต านทานความร อนสูงวัสดุนั้นจะมี

ค านําคามร อนต่ํา วัสดุที่เราจะนํามาใช ฉนวนกันความร อน ค า R ต องมากนั่นหมายความว า สามารถป องกันความ

ร อนได ดี 

 

                   จากบทความข างต นสามารถกล าวได ว าฉนวนกันความร อนในอุดมคติท่ีเราต องการเลือกใช สําหรับ

งานป องกันความร อนทั่วไปคือฉนวนกันความร อนที่มีค าการต านทานความร อนสูง (ค าRยิ่งมากย่ิงดีเพราะสามารถ

ต านทานความร อนได ดี) ในขณะเดียวกันฉนวนกันความร อนชนิดที่เราเลือกก็ต องเป นฉนวนกันความร อนที่มีค าการ

ส งผ านความร อนที่ต่ํา (ค าKยิ่งน อยยิ่งดีเพราะความร อนยากที่จะเดินทางภายในเนื้อวัสดุดังนั้นการนําความร อนใน

เนื้อวัสดุจึงเกิดได ช ามาก) 

 

                   ในการเลือกใช  ฉนวนความร อนให ถูกต องจําเป นต องเข าใจถึงกลไกที่เกิดขึ้นภายในฉนวนความร อน 

ประเภทต างๆ ก อน ฉนวนความร อนโดยทั่วไปแล ว   เป นวัสดุที่ประกอบด วยช องโพรงเล็กๆ ( Close cell ) และ

ช องอากาศภายในวัสดุที่มีลักษณะเป นแบบป ดทึบ ( Totally Enclosed ) เรียกว า ฉนวนมวลสาร ( Mass 

Insulation ) นั่นเอง ช องเล็กๆ เหล านี้อาจเกิดขึ้นจากเกล็ด  ( Flakes ) เส นใย ( Fibers ) ปมแข็ง ( Nodules of 

Solids ) หรือเซลล ของตัววัสดุนั้นเอง ยกเว นฉนวนสะท อนความร อน ( Reflective Insulation ) ดังนั้นการ

เลือกใช ฉนวนความร อนแบบใดนั้น ต องปรึกษาผ ูร ูหรือกูรูมืออาชีพในงานที่เก่ียวข องกับฉนวนความร อนก อน เพื่อ

วิเคราะห ถึงภาพโดยรวม ซึ่งจะทําให การออกแบบฉนวนความร อนเป นไปอย างมีประสิทธิภาพและถูกต องตามหลัก

วิชาการ ประการสําคัญผลประโยชน ต างๆที่ได รับจะตกอย ูกับเจ าของอาคารสถานที่หรือโรงงานที่ติดตั้งฉนวนความ

ร อนโดยตรง คุ มค ากับการลงทุนติดตั้ง ได รับประโยชน ตามที่ต องการ 

 

2.5 คุณสมบัติเชิงความร อน 

             ความร อนเป นพลังงานที่ถ ายเทจากวัสดุหนึ่งไปส ูอีกวัสดุหนึ่ง เนื่องจากมีความแตกต างของอุณหภูมิ 

และการถ ายเทความร อนจะหยุดลงเมื่อวัสดุทั้งสองมีอุณหภูมิเท ากัน ซึ่งการถ ายเทความร อนจะถ ายเทจาก แหล ง

หรือวัสดุที่มอีุณหภูมิสูง ไปส ูแหล งหรือวัสดุท่ีมีอุณหภูมิต่ํา สมบัติทางความร อนที่สําคัญมี 3 ลักษณะ คือ 1. ความจุ

ความร อน (Heat Capacity) คือ ค าปริมาณความร อนที่ใช ในการเพ่ิมอุณหภูมใิห กับวัสดุ มหีน วยเป น แคลอรี ต อ

โมล - องศาเซลเซียส ในบางครั้งรายงานเป นค าความร อนจําเพาะ (Specific Heat) มีหน วยเป น แคลอรี ต อกรัม - 

องศาเซลเซียส  
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2. ค าการนําความร อน (Thermal Conductivity) คือ ค าที่แสดงการส งผ าน หรือ การไหลผ านของ ความร อนใน

วัสดุนั้น มีหน วยเป น วัตต ต อเมตร-เคลวิน โดยโลหะจะมีค าการนําความร อนสูง ส วนอัลลอยด ของ โลหะ เซรามิกส  

และวัสดุสารอินทรีย  จะมีค าการนําความร อนต่ํากว า ซึ่งค าการนําความร อนจะบอกได ว า ผลิตภัณฑ นั้นเป นฉนวน

ความร อน  

3. ค าการขยายตัวทางความร อน (Thermal Expansion) คอื ค าการเปลี่ยนแปลงปริมาตรของวัสดุ เม่ือมีการ

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ รายงานผลเป นค าสัมประสิทธ์ิการขยายตัวทางความร อน มีหน วยเป น เซนติเมตรต อ

เซนติเมตร-องศาเซลเซียส ค าการขยายตัวทางความร อนเกิดขึ้นจากการสั่นของโมเลกุลเมื่อได รับ พลังงานเพิ่มข้ึน 

ผลิตภัณฑ เซรามิกส จะมีค าการขยายตัวทางความร อนต่ํากว าโลหะ และวัสดุสารอินทรีย  

2.5.1 ความสามารถในการต านทานความร อน 

                ค าการต านทานความร อน (Resistivity) R หรือ R-Value เป นค าที่บอกถึง อัตราส วนระหว างความ

หนาของวัสดุในแนวที่ความร อนไหลผ านกับความสามารถในการนําความร อน ของวัสดุ โดยค าการต านทานความ

ร อนจะแปรผกผันกับค าการนําความร อน กล าวคือ ถ าวัสดุมีค า การต านทานความร อนสูงแล ววัสดุนั้นก็จะมีค านํา

ความร อนต่ํา นั่นคือ 

𝑅 =
𝑑

𝑘
 

 

เมื่อ R คือ ค าความต านทานความร อน (𝑚ଶ-K/W)  

d คือ ค าความหนาของวัตถุ (m)  

k คือ ค าสัมประสิทธ์ิการนําความร อน W/m-K 

2.5.2 ความสามารถในการนาํความร อน 

ค าการนําความร อน (Conductivity) k หรือ k-Value คือ ค าที่บอกถึง ความสามารถในการนําความร อนของวัสดุ 

โดยวัดค าในรูปของอัตราปริมาณความร อนไหลต อหน วย เวลาจากจุดหนึ่งไปยัง อีกจุดหนึ่งที่มอีุณหภูมิแตกต างกัน

ต อหน วยพื้นที่หน าตัด โดยที่ค า k น อย แสดงถึงความเป นฉนวนที่ดีของวัสดุ  
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𝑘 =
𝑄𝐿

𝐴∆𝑇
 

เมื่อ k คือ ค าสัมประสิทธ์ิการนําความร อน W/m-K  

Q คือ ปริมาณความร อนที่ทําให อุณหภูมิของวัตถุเปลี่ยนแปลง W  

L คือ ความหนาของวัตถุ (m)  

A คือ พ้ืนที่หน าตัดของวัตถุ (𝑚ଶ) 

T คือ ผลต างของอุณหภูมิด านรับความร อนกับด านที่ไม ได ความร อน (K) 

2.5.3 ความจุความร อน 

ความจุความร อนที่ (Thermal Capacity) ค าความจุความร อนของวัสดุนั้น เราไม สามารถบอกได โดยตรงว าควรจะ

มีค ามากหรือน อยจึงจะดี เพราะถ าความจุความร อนน อย การส งผ านความร อนสู ภายในจะมากและส งผ านได เร็ว 

ซึ่งจะเหมาะกับส วนที่มีการใช งาน เฉพาะกลางคืน แต ในทางกลับกันการท่ีสามารถเก็บความร อน ไว ในตัวเองได 

มาก ความร อนท่ีส งผ าน ต อมายังในอาคารก็จะน อยลง หรือส งผ านได ช าลงซึ่งเหมาะกับบริเวณที่ใช งานเฉพาะ

กลางวันจะเห็น ว าการส งผ านความร อน เนื่องจากค าความจุความร อนของวัสดุนั้นมีความเก่ียวข องกับช วงเวลา ที่

จะต องเลือกใช ให เหมาะสม  

𝐶 =
𝑄

∆𝑇
 

เมื่อ C คือ ความจุความร อน J/K  

T คือ ผลต างของอุณหภูมิของวัตถุ (K)  

Q คือ ปริมาณความร อนที่ทําให อุณหภูมิของวัตถุเปลี่ยนแปลง W 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข อง 

           โรสลีนา จาราแว (2559) ได ทําการศึกษาเรื่องการผลิตฉนวนกันความร อนจากเส นใยธรรมชาติ ที่ผลิตจาก 
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เส นใยหญ าคา ใยมะพร าว กาบกล วย ฟางข าว และกาบหมาก และใช น้ํายางพาราเป นวัสดุประสาน แผ นฉนวนมี

ลักษณะเป นแผ นเรียบ ขนาด 15 x 15 x 3 cm3 พบว า ฉนวนกันความร อนมีความหนาแน นอย ูในช วง 0.020-

0.021 g/cm3 ค าการดูดซึมน้ําของหญ าคา ใยมะพร าว กาบกล วย ฟางข าว และกาบหมากมีค าเท ากับ 5.76%, 

6.06%, 7.08% ,3.12%,6.45% ตามลําดับ ค าทนต อแรงดึงสูงสุดที่ฉนวนกันความร อนจากเส นใยธรรมชาติ นั้นมี

ค าเท ากับ0.003 Mpa, 0.0013 Mpa, 0.0014 Mpa, 0.0016 Mpa, 0.0034 Mpa และ 0.0006 Mpaตามลําดับ 

ค าสัมประสิทธิ์การนําความร อนมีค าเท ากับ 0.022 W/m·K , 0.023 W/m·K ,0.028 W/m·K,0.021 W/m·K 

,0.017 W/m·K ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบค าสัมประสิทธิ์การนําความร อนของ ฉนวนกาบหมากกับฉนวนใยแก ว

ที่ได จากเชิงพาณิชย มีค าเท ากับ 0.035 W/m·K 

  

           ปริย นิลแสงรัตน  (2560) ได ทําการศึกษาเรื่องการผลิตฉนวนกันความร อนจากเส นใยหญ าคาและ

ยางพารา โดยใช เส นใยผสมกับน้ํายางพาราหล อแบบในอัตราส วน 1:2 1:3 และ1:4 คุณสมบัติการนําความร อนของ

ฉนวนกันความร อนจากเส นใยหญ าคาและยางพาราศึกษาโดยใช ใช เครื่องวัดค าการนําความร อน ตามมาตรฐาน 

ASTM C177- 97 คุณสมบัติอัตราการลามไฟของฉนวนกันความร อนจากเส นใยหญ าคาและยางพาราทดสอบตาม

มาตรฐาน ASTM D 635-98 ความหนาแน นของฉนวนกันความร อนจากหญ าคาและยางพาราโดยใช หลักของอาร คี

มีดีส การทดสอบความต านทานต อการโค งงอและค ามอดุลัสเป นไปตามมาตรฐาน ASTM D 790(2007) 
 

           วิฑูรย  หนูเล็กและคณะ (2561) ได ศึกษาสมบัติฉนวนกันความร อนที่ทําจากเส นใยใบยางพารา ขนาด 

30x30 เซนติเมตร โดยมีความหนา 1.0 2.0 และ 3.0 เซนติเมตร ผลการทดลองพบว า แผ นฉนวนกัน ความร อน

สามารถกัน ความร อนได ดี โดยพบว าแผ นฉนวนมีค าสัมประสิทธิ์การนําความร อน เพ่ิมข้ีนแบบเชิงเส นในอัตรา 

0.037 วัตต ต อเมตร-เคลวินต อเซนติเมตร โดยมีค าอย ูระหว าง 0.0385-0.1129 วัตต ต อเมตร-เคลวิน เมื่อนํามาหา

ค าความต านทานความร อน และค าความจุความร อน พบว า มีค าความต านทานความร อนเท ากับ 0.2598 0.2649 

และ 0.2657 ตารางเมตร เคลวินต อวัตต  และมีค า ความจุความร อน 3.8493, 3.7748 และ 3.7633 จูลต อเคลวิน 

ตามลําดับ 

           รมย ธีรา จิตอารีย และคณะ (2562) ได มุ งศึกษาอิทธิพลของปริมาณและขนาด เม็ดโฟมโพลีสไตรีนต อ

สมบัติด านความหนาแน น กําลังรับแรงอัด และการดูดซึมน้ําของคอนกรีตมวลเบา โดย ศึกษาอัตราส วนผสม

คอนกรีต 3 อัตราส วน คือ ปูนซีเมนต -ทราย-เมด็โฟม (C-S-F) เท ากับ 1-1-1, 1-1- 1.5 และ 1-1-2.0 สําหรับแต ละ 
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อัตราส วนผสม จะใช เม็ดโฟมโพลีสไตรีน 3 ขนาด คอื ขนาดเส นผ านศนูย กลาง เฉลี่ย 2.0 มิลลิเมตร 4.75 

มิลลิเมตร และ 9.50 มิลลิเมตร โดยกําหนดอัตราส วนน้ําต อปูนซีเมนต คงที่ เท ากับ 0.40 
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บทที่ 3 

อุปกรณ และวิธีการทดลอง 

3.1 วัสดุและอุปกรณ     

วัสดุ 

1. นํ้ายางพาราสําเร็จรูปแบบหล อ 1 กิโลกรัม  

2. เม็ดโฟมEPS ขนาด 2 มม.  ปริมาณ 100 กรัม  

อุปกรณ  

1. บล็อกไม อัด ขนาด 10*10*1.5 ซม.    

2. ถังพลาสติก 1 ถัง      

3. เครื่องชั่งดิจิตอล 

4. ไม พาย 

5. กล องกระดาษจําลอง  ขนาด 13.5*17*7 ซม 

6. บอร ดอาดูโน  

7. ไม บรรทัด 30 ซม. 

3.2 วิธีการดําเนินงาน 

ตอนที่ 1 การขึ้นรูปแผ นฉนวนกันความร อน 

1. การเตรียมอัตราส วนมวลของเม็ดโฟมและยางพารา โดยเตรียมอัตราส วน ดังตาราง 

สูตร 
อัตราส วนผสม 

เม็ดโฟม (g) ยางพารา (g) 
1 0 140 

2 1.5 105 

3 3 70 

4 4.5 35 

5 6 0 

 

2. นําเมด็โฟมและยางพาราเทลงถังพลาสติก และกวนให เข ากันด วยไม พาย 

3. เทใส ลงบล็อกไม อัดที่เตรียมไว  

3. ตากแดดประมาณ 72 ชั่วโมง 
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ตอนที่ 2 การทดสอบประสิทธิภาพ 

 2.1 นําฉนวนความร อนทั้ง 4 สูตรมาประกบรวมกันเป นรูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส พร อมติดตั้งกับกล อง

กระดาษ  

 2.2 เจาะรูที่ด านที่ได รับความร อนและด านตรงข ามให มีระยะห างเท ากัน  

 2.3 นําเซ็นเซอร วัดอุณหภูมิเข าไปใส ไว ในกล องผ านรูที่เจาะ เซ็นเซอร จะเก็บข อมูลส งผ านไปยังบอร ดอาดู

โน  และแสดงค าบนคอมพิวเตอร  

 2.4 คํานวณหาค าอุณหภูมิที่แตกต างระหว างด านท่ีได รับความร อนและด านตรงข าม บันทึกผลลงตาราง 

 2.5 คํานวนหาค าความจุความร อน บันทึกผลลงตาราง 

 2.6 คํานวนหาค าการนําความร อน บันทึกผลลงตาราง 

 2.7 คํานวนหาค าการต านทานความร อน บันทึกผลลงตาราง 
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บทที่ 4 

ผลการทดลองและวิเคราะห ผลการทดลอง 

              ในบทนี้เราจะอธิบายผลการทดลองและวิเคราะห เปรียบเทียบความสามารถในการป องกันความร อน

ของแผ นฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟม EPS ขนาด 10*10*1.5 ซม. โดยใช หลอดไฟขนาด 3 วัตต 

เป นแหล งกําเนิดความร อน แล วนําข อมูลอุณหภูมิที่ได มาทําการวิเคราะห เพ่ือหาค าความต านทานความร อน ค าการ

นําความร อน และความจุความร อน 

 

ผลการทดลอง ตอนที่ 1 การขึ้นรูปฉนวนกันความร อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการทดลอง ตอนที่ 2 การทดสอบประสิทธิภาพ 

ตารางที่ 4.1 แสดงผลการทดสอบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
สูตร ยาง:เม็ดโฟม 

4:0 3:1 2:2 1:3 

การขึ้นรูป ขึ้นรูปได  ขึ้นรูปได  ขึ้นรูปได  ข้ึนรูปได  
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สูตร ยาง:เม็ดโฟม ค าเฉลี่ยผลต างของอุณหภูมิ 

(℃) 

4:0 ≈ 6.992 

3:1 ≈ 4.109 

2:2 ≈ 6.785 

1:3 ≈ 4.624 

 

ตารางที่ 4.2 แสดงผลการคํานวณ 

สูตร ยาง:เม็ดโฟม 

ค าเฉลี่ยผลต าง 

(K) 

ค าความจุความ

ร อน 

(J/K) 

ค าสัมประสิทธ์ิ

การนําความร อน 

(W/m-K) 

ค าความต านทาน

ความร อน 

(𝑚ଶ-K/W) 

4:0 ≈ 279.992 ≈ 3.616 ≈ 0.000907 ≈ 14.333 

3:1 ≈ 277.109 ≈ 3.654 ≈ 0.001041 ≈ 13.449 

2:2 ≈ 279.785 ≈ 3.619 ≈ 0.000616 ≈ 14.601 

1:3 ≈ 277.624 ≈ 3.647 ≈ 0.000708 ≈ 14.125 

 

 ผลค าความจุความร อนของฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟม EPS เมื่อนําผลการทดลองท่ีได มา

วิเคราะห เพ่ือหาค าความจุความร อน พบว า แผ นฉนวนจากยางพาราและเม็ดโฟม EPS มีค าความจุความร อน

ประมาณ 3.616, 3.654, 3.619 และ3.647 จูลต อเคลวิน ตามลําดับ โดยสูตรที่มีค าความจุความร อนมากที่สุด คือ

สูตร 3:1  
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 ผลค าสัมประสิทธ์ิการนําความร อนของฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟม EPSจะเห็นว าฉนวนกัน

ความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟม EPS ในอัตราส วน 2:2 มีความเป นฉนวนกันความร อนดีที่สุด  

 ผลค าความต านทานความร อนของฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟม EPS เมื่อนําผลการทดลอง

ที่ได มาวิเคราะห เพ่ือหาค าการต านทานความร อน พบว า แผ นฉนวนจากยางพาราและเม็ดโฟม EPS มีค าความจุ

ความร อนประมาณ 14.333, 13.449, 14.601 และ14.125 ตารางเมตร-เคลวินต อวัตต  ตามลําดับ โดยสูตรที่มีค า

ความต านทานความร อนมากที่สุด คอืสูตร 2:2  
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บทที่ 5 

สรุปผลการทดลองและข อเสนอแนะ 

           ในบทนี้ เราจะอธิบายสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการทดลองที่ได จากการวิเคราะห และ เปรียบเทีย

ความสามารถในการป องกันความร อนของแผ นฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ดโฟมEPS รวมถึง

ข อเสนอแนะเพ่ือเป นแนวทางในการวิจัยในครั้งต อไป 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

 ผลทําการทดสอบการนําความร อนของฉนวนกันความร อนจากแผ นฉนวนกันความร อนจากยางพาราและเม็ด

โฟมEPS ขนาด 10*10*1.5 ซม. ค าความจุความร อน พบว าสูตรที่มีความเป นฉนวนดีที่สุด คือ สูตร 2:2 เนื่องจากมี

ค าการนําความร อนท่ีน อยที่สุดซึ่งมีค าเท ากับ 0.000616 วัตต ต อเมตรเคลวิน และค าความต านทานความร อนมาก

ที่สุดซึ่งมีค าเท ากับ 14.601 ตารางเมตรเคลวินต อวัตต   

ข อเสนอแนะ 

1. ในโครงงานนี้ไม ได ทดสอบสมบัติทางกายภาพ จึงควรทําการศึกษาเพิ่มเติม 
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บรรณาณุกรม 

              โรสลินา จาราแว (2559) การพัฒนาฉนวนกันความร อนจากพืชในเขตท องถิ่น รายงานวิจัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 

              ปริย นิลแสงรัตน  (2560) การผลิตฉนวนกันความร อนจากเส นใยหญ าคาและยางพารา มหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคาม 

              ชีวะ ทัศนา วิฑูรย  หนูเล็ก (2561) ฉนวนกันความร อนจากเส นใยใบยางพารา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

รําไพพรรณี 

              มงคล นามลักษณ  รมย ธีรา จิตอารีย  (2562) อิทธิพลของเม็ดโฟมโพลีสไตรีนต อคุณสมบัติของคอนกรีต

มวลเบา คณะครุศาสตร อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ภาควิชาครุศาสตร โยธา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล า

ธนบุร ี 

              สุกัญญา ห อช วย (2559) ศักยภาพของแผ นคอนกรีตมวลเบาที่มีส วนผสม จากวัสดุโฟมอีพีเอส คณะ

วิศวกรรมศาสตร  สาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร และการจัดการเชิงธุรกิจ 

              รูปที่ 2.2 ที่มา: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/app.47529  

https://www.insufoam.co.th/%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%A1_Und_EPS_Und_%E0%B8%8

4%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3/59afa83f9ebe3

80001494e4c 

https://news.thaipbs.or.th/content/279369 
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ภาคผนวก 

                      

                

 

 


