
 
 
 

โครงงานวทิยาศาสตร์ 
เร่ือง ลปิสติกจากข้าวไรซ์เบอร์ร่ี 

(Riceberry lipstick ) 
 
 

จัดท าโดย   1. เด็กหญิงนภสัสร     เรือนหลา้ 
             2. เด็กหญิงนวิยา         วรพนัธุ์ 

              3. เด็กหญิงสุธีรา         วงศใ์หญ่ 
 
 
 

โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยัล าปาง   อ าเภอเมืองล าปาง   จงัหวดัล าปาง 
 
 
 

รายงานฉบบัน้ีเป็นส่วนประกอบของโครงงานวทิยาศาสตร์ 
ระดบัมธัยมศึกษสตอนตน้ สาขาวิทยาศาสตร์ประยกุต ์ประเภททีม 

ในการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์ เน่ืองในงานสัปดาห์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 
วนัท่ี 31 สิงหาคม - 2 กนัยายน 2566 ณ คณวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

จดัโดยสมาคมวิทยาศาสตร์ไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ 
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จัดท าโดย   1. เด็กหญิงนภสัสร     เรือนหลา้ 
             2. เด็กหญิงนวิยา         วรพนัธุ์ 

              3. เด็กหญิงสุธีรา         วงศใ์หญ่ 
 

อาจารย์ท่ีปรึกษา  1. นางแววดาว    รู้เพียร 
                                           2.วา่ท่ีร้อยตรีหญิง สุธาลิณี ตั้งตวั 

 
 

อาจารย์ท่ีปรึกษาพเิศษ 
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 นายกิตติพงษ ์    อยูดี่ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ประจ าศูนยล์  าปาง 

 
 



โครงงานวิทยาศาสตร์เร่ือง   ลิปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี (Riceberry  lipstick ) 
ผู้จัดท าวิจัย   เด็กหญิงนภสัสร   เรือนหลา้  , เด็กหญิงนวิยา   วรพนัธุ์   ,เด็กหญิงสุธีรา     วงศใ์หญ่ 
คุณครูท่ีปรึกษาโครงงาน    นางแววดาว     รู้เพียร   และวา่ท่ีร้อยตรีหญิงสุธาลิณี    ตั้งตวั 
ท่ีปรึกษาพเิศษ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ญาณสินี   สุมา  และ นายกิตติพงษ ์    อยูดี่ 
   มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ประจ าศูนยล์  าปาง   
สถานท่ีในการท าวิจัย      โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยั   อ าเภอเมือง  จงัหวดัล าปาง 
ท่ีอยู่    230  ถ.พหลโยธิน  ต.หวัเวียง  อ.เมือง จ.ล าปาง   โทรศพัท ์ 054-227603 
ระยะเวลาท าโครงงาน  มีนาคม - กรกฎาคม 2566 

บทคัดย่อ 
  โครงงานวิทยาศาสตร์เร่ือง ลิปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี (Riceberry  lipstick ) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
ศึกษาตวัท าละลายและระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมด์จากขา้วหอมมะลิ ขา้วเหนียว ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 
และขา้วกลอ้ง  ศึกษาอตัราส่วนในการผสมสารสกดัหยาบจากขา้วในการท าลิปสติก และศึกษาประสิทธิภาพของ
ลิปสติกท่ีใชป้ริมาณของสารสกดัจากขา้วท่ีแตกต่างกนั โดยตรวจหาสารเซราไมด์ท่ีสกดัจากขา้วท่ีแช่ดว้ยตวัท าละลาย
น ้ าและตวัท าละลายเอทานอล  เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ดว้ยเทคนิคฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟาเรดสเปกโตรสโคปี : FT-IR  
เทียบกบัเซราไมด์บริสุทธ์ิ พบวา่  ตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมด์จากขา้วแต่ละชนิด คือ เอทานอล 
โดยสามารถสกดัสารเซราไมด์จากขา้วไดท้ั้ง 4 ชนิด เน่ืองจาก เซราไมด์ เป็นสารกลุ่มไขมนัท่ีไม่มีขั้ว จึงละลาย
ไดดี้ในตวัท าละลายขั้วต ่า และไม่เป็นอนัตรายต่อผิวหนงั และจากการศึกษาช่วงเวลาในการแช่ขา้วเป็น  6, 12 และ 24 ชัว่โมง 
ตามล าดบั  กรองเอาสารละลายไปวดัหาสารเซราไมด ์ดว้ยเทคนิคฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟาเรดสเปกโตรสโคปี : 
FT-IR  พบว่า ระยะเวลาในการแช่ข้าว 24 ชั่วโมง ให้ผลการสกัดเซราไมด์ท่ีมีแนวโน้มได้ปริมาณมากกว่า             
และขา้วไรซ์เบอร์ร่ีใหผ้ลการสกดัเซราไมดท่ี์มากกวา่ 

น าสารสกดัหยาบจากขา้วขา้วไรซ์เบอร์ร่ี มาผสมในสูตรการท าลิปสติก (ลิปบาลม์) โดยผสมในความเขม้ขน้
ร้อยละ 1 และ 2 โดยมวลต่อปริมาตร  ศึกษาลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของลิปสติก  โดยใหอ้าสาสมคัร จ านวน 10 คน 
ทดลองใชลิ้ปสติก แลว้แสดงความพึงพอใจท่ีมีต่อลิปสติก น าผลไปวิเคราะห์ภาพรวมของความพึงพอใจและค่าเฉล่ีย 
พร้อมแปลความหมายดว้ย AI  FOR THAI  จากผลการศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมในการท าลิปสติกพบว่า ลิปสติก
ท่ีผสมสารสกดัหยาบจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ีทั้ง 2 สูตร มีค่า pH เป็นกลาง ใชก้บัผิวไดอ้ยา่งปลอดภยั ใหสี้แดงท่ีมีความ
น่าใช้งานมากขึ้น สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวได้มากกว่าไม่ใส่สารสกัด และสามารถคงความชุ่มช้ืนได้
ใกล้เคียงกับสูตรท่ีไม่ใส่สารสกัดเม่ือเวลาผ่านไป 20 นาที และเม่ือศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมัครท่ีมีต่อ
ผลิตภณัฑลิ์ปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี พบวา่ มีความพึงพอใจในร้อยละ 60 จากผูส้ ารวจทั้งหมด   
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กติติกรรมประกาศ 
 

โครงงานวิทยาศาสตร์เร่ือง ลิปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี ดว้ยความกรุณาจากท่านผูอ้  านวยการ
โรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยั นายนิรันดร  หม่ืนสุข ท่ีไดใ้ห้การสนบัสนุน  และให้ความอนุเคราะห์ดา้นสถานท่ีรวมถึง
อุปกรณ์และสารเคมีท่ีใช้การจดัท าโครงงานน้ี  ขอขอบพระคุณครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีได้เอ้ืออ านวย
สถานท่ีในการทดลองท่ีโรงเรียนบุญวาทยว์ิทยาลยั ตลอดจนให้ความรู้ ค  าแนะน าและความช่วยเหลือในการทดลอง
ขอขอบคุณคุณครูแววดาว  รู้เพียร  และคุณครูสุธาลิณี  ตั้งตวั  ครูท่ีปรึกษาโครงงาน ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ญาณสินี   สุมา  
และ นายกิตติพงษ ์    อยูดี่  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ประจ าศูนยล์  าปาง  อาจารยท่ี์ปรึกษาพิเศษ 

ท่ีได้ให้ค  าปรึกษาแนะน าวิธีการท าโครงงาน และช้ีน าแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่างๆ และขอบคุณ
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ประจ าศูนยล์  าปาง  ท่ีไดเ้อ้ืออ านวยสถานท่ีในการทดลอง รวมถึงอุปกรณ์และสารเคมีท่ีใช้
การจดัท าโครงงานน้ี  ตั้งแต่เร่ิมตน้จนกระทัง่ส าเร็จลุล่วงดว้ยดี      ท าใหโ้ครงงานน้ีสามารถด าเนินงานไปไดอ้ย่าง
ราบร่ืนจนประสบผลส าเร็จ  ตลอดจนถึงบิดา มารดา ท่ีช่วยส่งเสริมสนับสนุนและเป็นก าลงัใจในการจดัท า
โครงงาน รวมถึงสมาชิกในกลุ่ม  และเพื่อนๆทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในการท าโครงงาน
คร้ังน้ี ท่ีจนประสบความส าเร็จดว้ยดี คณะผูจ้ดัท าโครงงานขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสูงมา ณ  โอกาสน้ี 

 
                                                                                                 คณะผูจ้ดัท า 

28 กรกฎาคม 2566 
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สารบัญ 
บทคดัยอ่                                                                                                                                                               ก 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                                                ข 
สารบญั                                                                                                                                                                  ค 
บทท่ี 1 บทน า 

ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน                                                                                                          1 
วตัถุประสงค ์                                                                                                                                          1 
สมมติฐานการทดลอง                                                                                                                             1 
ตวัแปรการศึกษา                                                                                                                                     2 
นิยามเชิงปฏิบติัการ                                                                                                                                 2 
ขอบเขตของการศึกษา                                                                                                                             3 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ                                                                                                                                    3 
บทท่ี 2 เอกสารท่ีเกีย่วข้อง          

 -เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง                                                                                                                                                 4 
 -งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง                                                                                                                                   6 
บทท่ี 3 อุปกรณ์และวิธีการทดลอง                    8 
บทท่ี 4 ผลการทดลอง 

-ตอนท่ี 1 การศึกษาตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมดจ์ากขา้ว                                              10 
 -ตอนท่ี 2 การศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมดจ์ากขา้ว                                                  11 
 -ตอนท่ี 3 การศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมในการท าลิปสติก(ลิปบาลม์) โดยส่วนผสมร้อยละ                 12 
1 และ 2 โดยมวลต่อปริมาตร 
บทท่ี 5 อภิปรายผลการทดลอง                             
 สรุปผลการทดลอง                       12 
 อภิปรายผลการทดลอง                                   12                          
 ขอ้เสนอแนะ                   12 
เอกสารอ้างองิ 
ภาคผนวก 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ท่ีมาและความส าคัญของโครงงาน 

ในปัจจุบนัเคร่ืองส าอางจากธรรมชาติไดรั้บความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากผูบ้ริโภคทัว่โลก 
ให้ความส าคญักับส่วนผสมและความปลอดภยัในผลิตภณัฑ์ความงามท่ีพวกเขาซ้ือมากขึ้น จากขอ้มูลสถิติ        
การเลือกใช้ผลิตภณัฑ์ พบว่ามีผูบ้ริโภคซ้ือผลิตภณัฑ์ส าหรับผิวหน้าและผิวกายท่ีมีส่วนผสมตามธรรมชาติ
เติบโตโดยเฉล่ีย 18% ของยอดขายในปี 2017 เป็น 24% ของยอดขายในปี 2021 การเพิ่มขึ้นท่ีใหญ่ท่ีสุดคือ
ประเทศฝร่ังเศส โดยท่ีการเปล่ียนแปลงมาจากผูบ้ริโภค 23%  ในปี 2019 เป็น 32% ในปี 2021  ผูบ้ริโภคท่ีใส่ใจ
ต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มยนิดีท่ีจะจ่ายเพิ่มส าหรับสินคา้ดา้นความยัง่ยนืและเป็นธรรมชาติ (KANTAR,2022) 

จากการส ารวจขอ้มูลของเวป็ไซต ์Picodi.com และเผยแพร่ใน onlinenewstime.com เม่ือเดือนมิถุนายน 
ปี พ.ศ. 2563  โดยใชแ้บบสอบถามประชากรจ านวน 9,300 คนจาก  44  จงัหวดัทัว่ไทยพบวา่ผลิตภณัฑค์วามงาม 
ท่ีมีความนิยมซ้ือสูงสุดคือลิปสติก อีกทั้งในออสเตรเลีย อินโดนีเซีย ฮ่องกง มาเลเซีย เวียดนาม อินเดีย และ
สหรัฐอเมริกา ก็ยงัมีความนิยมซ้ือลิปสติกเป็นอนัดบัท่ี 1 อยูเ่ช่นกนั  
 ในลิปสติกทัว่ไป มีส่วนผสมของสารเคมีต่าง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้กบัลิปสติก เช่น แมงกานีส  
สารปรอท  Tocopheryl Acetate ฯลฯ  ซ่ึงสารเคมีเหล่าน้ีอาจมีผลขา้งเคียงต่อผูใ้ชท้ั้งท่ีมีอาการแพง้่าย หรือสะสม
จนเป็นปริมาณท่ีอันตราย บางชนิดถึงขั้นก่อมะเร็งได้ ดังนั้นจากการศึกษาแนวโน้มของความนิยมสินค้า               
ท่ีปลอดภัยและเป็นธรรมชาติมากขึ้ น ทางกลุ่มจึงมีความสนใจสารสกัดจากพืชท่ีพบในท้องถ่ิน คือข้าว                    
มาประยกุตใ์ชใ้นการเพิ่มประสิทธิภาพใหก้บัลิปสติก โดยสกดัสารเซราไมดใ์นขา้วแต่ละชนิดมาพฒันาเป็นสูตร
ของลิปสติก 

วัตถุประสงค์ 
   1. เพื่อศึกษาตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมด์จากขา้วแต่ละชนิด 
   2. เพื่อศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมดจ์ากขา้วแต่ละชนิด 

3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของลิปสติกท่ีใชป้ริมาณของสารสกดัจากขา้วท่ีแตกต่างกนั 

สมมติฐาน 
 ถา้ในสารสกดัขา้วมีเซราไมด์อยู ่ดงันั้นสารสกดัจากขา้วจะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพใหก้บัลิปสติกได ้

 
 



ตัวแปรการศึกษา 
ตอนท่ี 1 ศึกษาตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดัสารเซราไมดจ์ากขา้วแต่ละชนิด 
ตวัแปรตน้           ชนิดของขา้ว ,ชนิดของตวัท าละลาย 
ตวัแปรตาม          ปริมาณเซราไมดท่ี์สกดัไดใ้นตวัท าละลายท่ีต่างกนั 
ตวัแปรควบคุม     ปริมาณขา้วแต่ละชนิด ,ปริมาณตวัท าละลาย ,วิธีการวดัสารเซราไมด ์
ตอนท่ี 2  ศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมดจ์ากขา้ว 
 ตวัแปรตน้           ระยะเวลาท่ีแช่ขา้ว 
 ตวัแปรตาม          ปริมาณเซราไมดท่ี์ไดจ้ากการสกดั 
 ตวัแปรควบคุม     ชนิดและปริมาณตวัท าละลาย ,วิธีการวดัสารเซราไมด์ 

ตอนท่ี 3  ศึกษาประสิทธิภาพของลิปสติกท่ีใชป้ริมาณของสารสกดัจากขา้วท่ีแตกต่างกนั 
ตวัแปรตน้              อตัราส่วนผสมของสารสกดัหยาบจากขา้วในการท าลิปสติก 
ตวัแปรตาม             ประสิทธิภาพของลิปสติก 
ตวัแปรควบคุม       อตัราส่วนผสมของสารอ่ืนท่ีเป็นส่วนประกอบของลิปสติก , วิธีการทดสอบ

ประสิทธิภาพของลิปสติก 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

1. ขา้ว หมายถึง ส่วนของเมล็ดขา้วท่ีเป็นแป้ง เรียกวา่ เอ็นโดสเปิร์ม (endosperm) และส่วนท่ีเป็นคพัภะ 
ซ่ึงห่อหุม้ไวโ้ดยเปลือกนอกใหญ่สองแผ่น 

2. ลิปสติกจากขา้ว คือ ลิปบาลม์ท่ีใชท้าบนปาก ท าใหริ้มฝีปากเงาวาว ดูชุ่มช่ืนมีชีวิตชีวา ผสมมาจาก
สูตรการท าลิปบาลม์สูตรเดียวกนั แต่ใส่ปริมาณสารสกดัหยาบจากขา้วในปริมาณท่ีแตกต่างกนั 

 3. เซราไมด ์คือ  ไขมนั ชนิดแอมฟิฟิลิก (Amphiphilic) หรือ ไขมนัท่ีมีขั้ว โดยมีบทบาทในการท าหนา้ท่ี
เป็นสารตั้งตน้ส าหรับสังเคราะห์สารประกอบไขมนั ประเภทสฟิงโกลิพิด (Sphingolipid) ทั้งหมดในส่ิงมีชีวิต 
สารประกอบไขมนักลุ่มน้ีเป็นส่วนประกอบส าคญัของเยือ่ หุม้เซลลข์องส่ิงมีชีวิต 
 4. เทคนิคฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟาเรดสเปกโตรสโคปี (Fourier transform Infrared Spectroscopy : FTIR)  
เป็นเทคนิคท่ีใช้วิเคราะห์ จ าแนกประเภทของสารอินทรีย ์สารอนินทรีย์และพนัธะเคมีหรือหมู่ฟังก์ชั่นในโมเลกุล      
ซ่ึงสามารถ วิเคราะห์ได้ทั้ งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีท าให้เกิดช่วงกลาง 
(Middle infrared region) ช่วงความยาวคล่ืน ( l) 2.5 - 50 mm, ช่วงเลขคล่ืน 4000 - 400 cm-1 เป็นเทคนิคท่ี              
ไม่ท าลายตวัอยา่ง 
 5. ประสิทธิภาพของลิปสติกจากขา้ว วดัจากสมบติัทางกายภาพและทางเคมีของลิปสติกจากขา้วแต่ละสูตร 
ไดแ้ก่ ค่า pH   การเก็บรักษาความชุ่มช้ืน  
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ขอบเขตการศึกษา 
1.ในการสกดัสารเซราไมดใ์นขา้ว ใชต้วัท าละลายเป็นเอทานอลและน ้าเท่านั้น 
2.การวิเคราะห์เซราไมดใ์ชเ้ทคนิคฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟาเรดสเปกโตรสโคปี (Fourier transform 

Infrared Spectroscopy : FTIR) เท่านั้น 
3.ขา้วท่ีใชใ้นการทดลอง ใช ้ขา้วหอมมะลิ  ขา้วเหนียว ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี และขา้วกลอ้งเท่านั้น 
4. ลิปสติกท่ีใชใ้นการทดลองเป็นประเภทลิปบาลม์เท่านั้น 
5. ประสิทธิภาพของลิปสติก วดัจากค่า pH   และการเก็บรักษาความชุ่มช้ืน เท่านั้น 
6. ความพงึพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อลิปสติกจากขา้ว วดัจากความคิดเห็นในเร่ือง ความชุ่มช้ืน  ความมนัวาว  

ความติดทนหลงัการใชง้าน สีและกล่ินของผลิตภณัฑ ์โดยใชก้ารตอบความคิดเห็นแบบปลายเปิด และวิเคราะห์
ความคิดเห็นดว้ย AI for Thai 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.ไดแ้นวทางการพฒันาลิปสติกจากขา้วและแนวทางการใชป้ระโยชน์จากสารสกดัขา้วในเวชส าอาง 
2.เป็นแนวทางการเพิ่มมูลค่าใหก้บัขา้ว ซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจหลกัของชุมชน  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

ในการจดัท าโครงงานวิทยาศาสตร์เร่ือง ลิปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี (Riceberry lipstick ) คณะผูจ้ดัท า 
ไดศึ้กษาเอกสารจากงานวิจยัจากแหล่งขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
2.1 เซราไมด์ (Ceramind) 
  เซราไมด์  เป็นกรดไขมันชนิดหน่ึงท่ีมีอยู่ตามผิวหนังชั้นนอก มีความโดดเด่นในด้านสรรพคุณ              
ต่อผิวหนงัและเป็นสารให้ความชุ่มช้ืน เพราะไม่เพียงแต่ช่วยบ ารุงผิว แต่ยงัใชใ้นการรักษาโรคผิวหนงับางชนิด
ได้ด้วย นอกจากสกินแคร์แล้ว เซราไมด์ยงัอาจผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์อ่ืน อย่างเคร่ืองส าอาง ยาสระผม และ
ผลิตภณัฑด์บักล่ินกาย  

Rice Ceramides คือ สารสกดัท่ีไดม้าจากขา้ว เป็นสารท่ีมีประสิทธิภาพในการดูแลผิวไม่แพก้บัเซราไมด์
ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติในชั้นผิวของมนุษย ์ โดยปกติแลว้หากผิวขาดเซราไมด์ อาจก่อให้เกิดปัญหาผิวแห้ง แตก 
ระคายเคือง และเกิดร้ิวรอยจ านวนมาก ดงันั้นการเติมเตม็เซราไมดจึ์งช่วยท าใหผิ้วแขง็แรง ชุ่มช้ืน  

2.2 ลปิบาล์ม 
ลิปบาล์ม (Lip Balm) เป็นลิปสติกรูปแบบหน่ึงท่ีถูกพฒันา และออกแบบมาให้มีเน้ือสัมผสัคลา้ยขี้ ผ้ึง     

มีเน้ือสัมผสันุ่มมากกว่า ลิปบาลม์มีคุณสมบติัท่ีเนน้ในเร่ืองของการบ ารุงริมฝีปากให้นุ่ม ชุ่มช่ืน ไม่แตกเป็นขุย   
มีทั้งแบบมีสีอ่อนๆและแบบไม่มีสี  ในตวัลิปบาลม์จะมีส่วนผสมของสารอาหารต่างๆ ท่ีเขม้ขน้มาก เพื่อใช้ใน
การบ ารุงผิวบริเวณริมฝีปาก สามารถเกล่ียไปกบัริมฝีปากไดง้่าย และให้บ ารุงปากได้ล ้าลึก  มีกล่ินความหอม
คลา้ยผลไม ้เป็นลิปสติกท่ีสามารถใชไ้ดทุ้กเพศ ทุกวยั  

2.3 วิธีการสกดัเซราไมด์ 
การสกัดสารเซราไมด์ออกจากขา้วนั้น โดยวิธีท่ีนิยมใช้จะเป็นการสกัดสารด้วยเอทานอลจากนั้นจึง

น ามาแยกสารสกดัเซราไมด์ออกจากเอทานอลดว้ยวิธีการให้ความร้อนหรือเรียกกนัว่าวิธีการระเหยแห้งโดยจะ
น าเอทานอลมาให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิท่ีมากกว่าจุดเดือดของเอทานอลเม่ือเอทานอลระเหยออกไปจนหมดจะ
เหลือเพียงสารเซราไมดท่ี์มีจุดเดือดสูง 

 

 

 



2.4 ข้าวหอมมะลิ 
ขา้วหอมมะลิวิตามินบี 1 ท่ีช่วยใหร่้างกายไดพ้ลงังานจากคาร์โบไฮเดรต (ซ่ึงเป็นสารอาหารหลกัในขา้ว) 

และยงัมีส่วนช่วยในการท างานของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ  วิตามินบี 2 และ ไนอะซีน หรือวิตามินบี 3       
มีส่วนช่วยใหร่้างกายไดรั้บพลงังานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั นอกจากน้ี วิตามินบี 3 ยงัช่วยใหเ้ยือ่บุ
ทางเดินอาหารและผิวหนังอยู่ในสภาพปกติอีกด้วย  แคลเซียม และ ฟอสฟอรัส ท่ีมีส่วนช่วยในกระบวนการ
สร้างกระดูกและฟันท่ีแข็งแรง  นอกจากขา้วหอมมะลิจะมีวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ท่ีมีประโยชน์แลว้ ขา้วยงั
อุดมไปดว้ยคาร์โบไฮเดรตท่ีช่วยเติมพลงังานแก่ร่างกายและสมองรวมทั้งยงัมีโปรตีน แต่มีไขมนันอ้ยมาก 

2.5 ข้าวเหนียว  
ขา้วเหนียวมี 2 สี คือ สีขาวและสีด า (คนเหนือเรียกว่า"ขา้วก ่า") แต่ขา้วเหนียวด าจะมีสารอาหาร ท่ีเป็น

ประโยชน์มากกว่าขา้วเหนียวขาว สารอาหารท่ีว่า คือ “โอพีซี"(OPC)มีสรรพคุณช่วยชะลอการแก่ก่อนวยั และ
ความเส่ือม ถอยของร่างกาย โดยสารโอพีซีท่ีพบในขา้วเหนียวด า เป็นสารชนิดเดียวกบัสารสกดัท่ีได ้จากองุ่นด า
องุ่นแดง เปลือกสน 

2.6 ข้าวไรซ์เบอร์ร่ี 
ขา้วไรซ์เบอร่ี เป็นขา้วสายพนัธุ์ไทย  เกิดจากการผสมขา้มสายพนัธุ์ระหว่างขา้วเจา้หอมนิลซ่ึงเป็นสาย

พนัธุ์พ่อกบัขา้วขาวดอกมะลิ 105  มีสารอาหารส าคญัมากมาย เช่น โอเมกา้ 3 ธาตุสังกะสี ธาตุเหล็ก วิตามินอี  
วิตามินบี เบตา้แคโรทีน ลูทีน โพลิฟีนอล แทนนิน แกมมาโอไรซานอล ไฟเบอร์ นอกจากน้ีสีม่วงเขม้ท่ีพบใน
ขา้วไรซ์เบอร่ีซ่ึงเกิดขึ้นตามธรรมชาติคือ สารแอนโทไซยานิน ซ่ึงก็เป้นรงคว์ตัถุหรือสารสีท่ีสามารถละลายน ้ า
ไดดี้จดัอยู่ในกลุ่มของฟลาโวนอยด์ หรือสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพสูง ขา้วไรซ์เบอร่ีจึงเหมาะกบัคน
ทุกเพศทุกวยัท่ีรักสุขภาพ  
2.7 ข้าวกล้อง 

ขา้วกลอ้งมี วิตามินบีรวม มีวิตามินบี 1 ซ่ึงถา้กินเป็นประจ าจะช่วยป้องกนัโรคเหน็บชาได ้มีวิตามิน บี 2 
ป้องกนัโรคปากนกกระจอก มีฟอสฟอรัส มีแคลเซียม มีทองแดง สร้างเมลด็โลหิต และเฮโมโกลบิน มีธาตุเหล็ก 
ช่วยป้องกันโรคโลหิตจาง มีโปรตีน ไขมัน ให้พลังงานแก่ร่างกาย ไขมันในข้าวกล้องเป็นไขมันท่ีดีไม่มี
คอเลสเตอรอล  มีไนอะซิน ช่วยระบบผิวหนังและเส้นประสาท และป้องกนัโรคเพลลากรา  มีคาร์โบไฮเดรต   
ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย  ขา้วกลอ้งมีกากอาหารมาก ซ่ึงจะท าใหท้อ้งไม่ผกู และช่วยป้องกนัมะเร็งในล าไส้อีกดว้ย 
วิตามิน และเกลือแร่ต่าง ๆ ในขา้วกลอ้งจะช่วยใหส่้วนต่าง ๆ ของร่างกายท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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2.8  Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FT-IR)  
Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FT-IR) เป็นเทคนิคการกระตุน้สารดว้ยพลงังานแสงช่วงแสง

อินฟราเรด (infrared light) ท่ีความยาวคล่ืนต่าง ๆ เป็นอีกเทคนิคหน่ึงท่ีสามารถบอกหมู่ฟังก์ชนัในสาร นิยมใช้
เป็นเทคนิคส าหรับหาเก่ียวกับโครงสร้างของสารอินทรีย ์ เช่น สารท่ีวิเคราะห์อาจจะมี หมู่ hydroxyl (-OH), 
methyl (-CH3) หรือ carbonyl (-CO)  **ช่วงค่า Wave number: 4000-600 cm-1 

ลกัษณะของผลท่ีได้ 
1) กราฟความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าการส่องผา่นของแสง (% Transmittance) กบัเลขคล่ืน (Wave numbers) 
2) กราฟความสัมพนัธ์ระหวา่งค่าการดูดกลืนแสง (Absorbance) กบัเลขคล่ืน (Wave numbers) 
การประยุกต์ใช้งาน 

              สามารถวิเคราะห์หาหมู่ฟังกช์นั และวิเคราะห์หาสารท่ีมาปนเป้ือนอยูใ่นตวัอยา่งได ้
ลกัษณะตัวอย่างที่ท าการทดสอบ 
1) กรณีตวัอยา่งเป็นของแขง็ จ าเป็นจะตอ้งท าใหส้ารตวัอยา่งมีลกัษณะบางมาก ๆ เพื่อใหแ้สงผา่นได้ 
2) กรณีตวัอยา่งเป็นของเหลว สามารถน ามาใส่เซลลส์ าหรับของเหลวได ้

2.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 ภคัธร  สิวาภิรมยรั์ตน์ (2562) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของครีมท่ีมีส่วนประกอบของเชียบตัเตอร์และเซราไมด์ 
เปรียบเทียบยา 1 ไฮโดรคอร์ติโซน ในการรักษาผื่นภูมิแพผ้ิวหนงั เพื่อให้เป็นทางเลือกใหม่ในการรักษาและ
เล่ียงผลขา้งเคียงท่ีเกิดขึ้นจากยาทาสเตียรอยด์ โดยใช้ผูป่้วยผ่ืนภูมิแพผิ้วหนังความรุนแรงน้อยถึงปานกลาง 
จ านวน  26 คน โดยอาสาสมคัรจะถูกแบ่งร่างกายเป็น 2 ขา้งเพื่อรับครีมท่ีมีส่วนผสมของเชียร์บตัเตอร์และเซราไมด์ 
(ครีม A) และอีกขา้งหน่ึงไดรั้บการรักษาดว้ยยาทา 1 ไฮโดรคอร์ติโซนครีม (ครีม B) โดยใส่ยาในตลบัท่ีมี
ลกัษณะเหมือนกนั โดยให้ทาเช้าและก่อนนอน เป็นเวลา  4  สัปดาห์  ผลการวิเคราะห์ของทั้งสองกลุ่ม พบว่า    
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าครีมท่ีมีส่วนผสมของเชียร์บัตเตอร์และเซราไมด์ มี
ประสิทธิภาพเทียบเท่ากบัยาทา 1 ไฮโดรคอร์ติโซน จึงสามารถเป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการรักษาผื่นภูมิแพ้
ผิวหนงัในเด็กได ้

นางสาวภูมรินทร์ สันส าราญ  นายภูรนท์ โง่นสาร และนางสาวภาวนา อินทร์แพง จากมหาวิทยาลยั
อาชีวศึกษาเจริญพฒันาบริหารธุรกิจ ได้ คิดคน้ผลิตภณัฑ์ดูแลผิวจากธรรมชาติปลอดสารเคมีปนเป้ือนและ
สามารถแกไ้ขปัญหาสารเคมีท่ีมาจากผลิตภณัฑดู์แลผิวพรรณต่างๆไดเ้ป็นแน่จึงคิดท่ีจะท าผลิตภณัฑส์ครับจมูก
ขา้วท่ีมีส่วนผสมคือเซราไมด ์
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บทที่ 3 
อุปกรณ์และวิธีการด าเนินการ 

3.1 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
1. บีกเกอร์            6.หลอดหยด 1 อนั 
2. กระบอกตวง                    7.เคร่ืองชัง่ทศนิยม 3 ต าแหน่ง 
3. ชอ้นตกัสาร                                        8.พาราฟิลม์  
4.ตะแกรงร่อน                                   9. เคร่ือง evaporation 
5.ขวดวดัปริมาตร                               10.เคร่ืองป่ันเหว่ียง 
6. เคร่ือง Fourier transform Infrared Spectroscopy( FT-IR )   

3.2 วัตถุดิบและสารเคมีท่ีใช้ในการทดลอง 
                  1. ขา้วหอมมะลิ    4. ขา้วเหนียว 
                  2. ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี       5. น ้ากลัน่  
                  3. ขา้วกลอ้ง       6. เอทานอล 
3.3 วิธีการทดลอง 

ตอนท่ี 1 ศึกษาตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกดัสารเซราไมด์จากข้าวแต่ละชนิด 
1. เตรียมขา้วแต่ละชนิด คือ ขา้วหอมมะลิ  ขา้วเหนียว  ขา้วกลอ้ง และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ชนิดละ 15  กรัม 2 ชุด  
2. สกดัขา้วดว้ยตวัท าละลายน ้า และเอทานอล ดงัน้ี 

ชุดท่ี ชนิดข้าว น ้าหนักข้าว ตัวท าละลาย 
1 ขา้วหอมมะลิ 15 กรัม น ้ากลัน่ 50 cm3 
2 ขา้วหอมมะลิ 15 กรัม เอทานอล 50 cm3 
3 ขา้วเหนียว 15 กรัม น ้ากลัน่ 50 cm3 
4 ขา้วเหนียว 15 กรัม เอทานอล 50 cm3 
5 ขา้วกลอ้ง 15 กรัม น ้ากลัน่ 50 cm3 
6 ขา้วกลอ้ง 15 กรัม เอทานอล 50 cm3 
7 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 15 กรัม น ้ากลัน่ 50 cm3 
8 ขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 15 กรัม เอทานอล 50 cm3 

3. แช่ขา้วเป็นเวลา 24  ชัว่โมงแลว้จึงกรองเอาสารละลายไปตรวจหาสารเซราไมดด์ว้ยเคร่ือง FT-IR 
 



ตอนท่ี 2  ศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมดจ์ากขา้ว 
1. เลือกตัวท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดเซราไมด์ได้มากท่ีสุดจากตอนท่ี 1  มาท าซ ้ า โดยใช้

อตัราส่วนของขา้วแต่ละชนิดต่อตวัท าละลายเป็น 15 g : 50 cm3  
2. แบ่งช่วงเวลาในการแช่ขา้วเป็น  6, 12 และ 24 ชัว่โมงตามล าดบั ท าอยา่งละ 3 ชุด   
3. กรองเอาสารละลายไปวดัหาสารเซราไมด์ ดว้ยเทคนิคฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์มอินฟาเรด  สเปกโตรสโคปี 

(Fourier transform Infrared Spectroscopy : FTIR) 
 
ตอนท่ี 3 ศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมของสารสกดัหยาบจากขา้วในการท าลิปสติก 
1. สกดัเซราไมดจ์ากขา้ว ดว้ยสภาวะท่ีเหมาะสมจากตอนท่ี 1 และ 2  
2. น าสารสกดัหยาบจากขา้ว ท่ีไดม้าผสมในสูตรการท าลิปสติก (ลิปบาล์ม) โดยผสมในความเขม้ขน้

ร้อยละ 1 และ 2 โดยมวลต่อปปริมาตร   
3. ศึกษาลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของลิปสติก  ใหอ้าสาสมคัร จ านวน 10 คน ทดลองใชลิ้ปสติกจากขา้ว 

แลว้แสดงความพึงพอใจท่ีมีต่อลิปสติก น าผลไปวิเคราะห์ภาพรวมของความพึงพอใจของแต่ละคน และวิเคราะห์
ค่าเฉล่ีย พร้อมแปลความหมาย 
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บทที่ 4 
ผลการทดลอง 

ในการจดัท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เร่ือง ลิปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี ไดผ้ลการทดลองดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ศึกษาตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกดัสารเซราไมด์จากข้าวแต่ละชนิด 

จากการตรวจหาสารเซราไมดท่ี์สกดัจากขา้วท่ีแช่ดว้ยตวัท าละลายน ้าและตวัท าละลายเอทานอล         
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ดว้ยเคร่ือง FT-IR  เทียบกบัเซราไมดบ์ริสุทธ์ิ ไดผ้ลดงักราฟท่ี 1- 3 ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟที่ 1 แสดงกราฟ FTIR ของเซราไมด์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟท่ี 2 ผลจาก FTIR แสดงเซราไมดท่ี์สกดัโดยเอทานอล
จากขา้วทั้ง 4 ชนิด (ขา้วหอมมะลิ ขา้วเหนียว       
ขา้วกลอ้ง และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี) พบวา่เอทานอลสามารถ
สกดัเซราไมดจ์ากขา้วทั้ง 4 ชนิด 

 

กราฟท่ี 3 ผลจาก FTIR แสดงเซราไมดท่ี์สกดัดว้ย
น ้าจากขา้วทั้ง 4 ชนิด (ขา้วหอมมะลิ ขา้วเหนียว       
ขา้วกลอ้ง และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี) พบวา่น ้าไม่สามารถสกดั
เซราไมดจ์ากขา้วทั้ง 4 ชนิดออกมาได ้

 

ดงันั้น ตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมดใ์นขา้วทั้ง 4 ชนิดคือเอทานอล 
 



ตอนท่ี 2  ศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมดจ์ากขา้ว 
เลือกตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมด์ไดม้ากท่ีสุดจากตอนท่ี 1  มาท าซ ้ า โดยแบ่งช่วงเวลา

ในการแช่ขา้วเป็น  6, 12 และ 24 ชัว่โมงตามล าดบั  กรองเอาสารละลายไปวดัหาสารเซราไมด ์ดว้ยเทคนิคฟูเรียร์
ทรานส์ฟอร์มอินฟาเรดสเปกโตรสโคปี (Fourier transform Infrared Spectroscopy : FTIR) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
กราฟที ่3 ผลจาก FTIR แสดงเซราไมดจ์ากขา้วหอมมะลิ  กราฟท่ี 4 ผลจาก FTIR แสดงเซราไมด์จากขา้วเหนียว 
ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล พบวา่การแช่ในเวลา 24 ชัว่โมง ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล พบวา่การแช่ในเวลา 24 ชัว่โมง 
ใหป้ริมาณเซราไมดม์ากท่ีสุด    ใหป้ริมาณเซราไมดม์ากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กราฟที่ 5 ผลจาก FTIR แสดงเซราไมด์จากขา้วไรส์เบอร์ร่ี กราฟที่ 6 ผลจาก FTIR แสดงเซราไมด์จากขา้วกลอ้ง 
ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล พบวา่การแช่ในเวลา 24 ชัว่โมง  ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล พบวา่การแช่ในเวลา 24 ชัว่โมง 
ใหป้ริมาณเซราไมดม์ากท่ีสุด    ใหป้ริมาณเซราไมดม์ากท่ีสุด 
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ตอนท่ี 3 ศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมของสารสกดัหยาบจากขา้วในการท าลิปสติก 
จากการน าสารสกัดหยาบจากขา้ว ท่ีได้มาผสมในสูตรการท าลิปสติก (ลิปบาล์ม) โดยผสมในความ

เขม้ขน้ร้อยละ 1 และ 2 โดยมวลต่อปริมาตร  ศึกษาลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของลิปสติก  ให้อาสาสมคัร 
จ านวน 10 คน ทดลองใช้ลิปสติกจากขา้ว แลว้แสดงความพึงพอใจท่ีมีต่อลิปสติก น าผลไปวิเคราะห์ภาพรวมของ
ความพึงพอใจของแต่ละคน และวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย พร้อมแปลความหมาย ไดผ้ลดงัน้ี 

 ตารางท่ี 1  แสดงลกัษณะของลิปสติกท่ีไดจ้ากการผสมอตัราส่วนของสารสารสกดัหยาบจากขา้วท่ีแตกต่างกนั 
สูตรท่ี อตัราส่วนผสมของสกดัหยาบ

จากข้าวในการท าลปิสติก 
ภาพลปิสติก ลกัษณะทางกายภาพ 

1 ไม่ผสม (สูตรควบคุม)  ลิปสติกจบัตวัเป็นกอ้น   มีความมนั  
สีขาว มีค่า pH =7 (เป็นกลาง)  

2 ร้อยละ 1 โดยมวลต่อปริมาตร  
 

ลิปสติกจบัตวัเป็นกอ้น   มีความมนั  
สีขาวปนแดง มีค่า pH =7 (เป็นกลาง) 

3 ร้อยละ 1 โดยมวลต่อปริมาตร  
 

ลิปสติกจบัตวัเป็นกอ้น  มีความมนั   
สีขาวปนแดงเขม้  มีค่า pH =7  (เป็นกลาง) 

ตารางท่ี 2  แสดงค่าความช้ืนผิวของอาสาสมคัรท่ีทดลองใชลิ้ปสติกแต่ละสูตรภายในเวลา 20 นาทีและความพึง
พอใจต่อผลิตภณัฑลิ์ปจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี จากการส ารวจ  10  คน 

อตัราส่วนผสม
ของสารสกดั
หยาบจากขา้ว
ในลิปสติก 

ค่าร้อยละของ
ความช้ืนผิว
เร่ิมตน้ 

ผลต่างของค่าร้อย
ละความช้ืนผิว
เม่ือเวลาผา่นไป 

20 นาที 

 
ความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑลิ์ปจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ีท่ีมี 
อตัราส่วนผสมของสารสกดัหยาบจากขา้วในลิปสติก

ต่างกนั 
0 34 10.70 Positive = 50  Negative = 30  Neutral = 20 
1 38.40 11.10 Positive = 60  Negative = 30  Neutral = 10 
2 46.20 14.80 Positive = 60   Negative = 30  Neutral = 10 

จากผลการศึกษาศึกษาอตัราส่วนท่ีเหมาะสมของในการท าลิปสติกพบวา่ ลิปสติกท่ีผสมสารสกดัหยาบ
จากขา้วไรซ์เบอร์ร่ีทั้ง 2 สูตร มีค่า pH เป็นกลาง ใชก้บัผิวไดอ้ยา่งปลอดภยั ใหสี้แดงท่ีมีความน่าใชง้านมากขึ้น 
สามารถเพิม่ความชุ่มช้ืนใหแ้ก่ผิวไดม้ากกวา่ไม่ใส่สารสกดั และสามารถคงความชุ่มช้ืนไดใ้กลเ้คียงกบัสูตรท่ี   
ไม่ใส่สารสกดัเม่ือเวลาผา่นไป 20 นาที และเม่ือศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมคัรท่ีมีต่อผลิตภณัฑลิ์ปสติก  
จากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี พบวา่ มีความพึงพอใจในร้อยละ 60 จากผูส้ ารวจทั้งหมด  
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บทที่ 5 
อภิปรายผลการทดลอง 

สรุปผลการทดลอง 
 1. ตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมด์จากขา้วแต่ละชนิด คือ เอทานอล 
 2. ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมด์จากขา้วแต่ละชนิดคือ 24 ชัว่โมง 
 3. ลิปสติกท่ีผสมสารสกดัหยาบจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี มีค่า pH เป็นกลาง ใชก้บัผิวไดอ้ย่างปลอดภยั ให้สีแดง 
ท่ีมีความน่าใชง้านมากขึ้น สามารถเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวไดม้ากกว่าไม่ใส่สารสกดั และสามารถคงความชุ่มช้ืน
ไดใ้กลเ้คียงกบัสูตรท่ีไม่ใส่สารสกดัเม่ือเวลาผ่านไป 20 นาที และเม่ือศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมคัรท่ีมีต่อ
ผลิตภณัฑลิ์ปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี พบวา่ มีความพึงพอใจในร้อยละ 60 จากผูส้ ารวจทั้งหมด 
อภิปรายผลการทดลอง 

จากการตรวจหาสารเซราไมด์ท่ีสกัดจากข้าวท่ีแช่ด้วยตัวท าละลายน ้ าและตัวท าละลายเอทานอล         
เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ดว้ยเคร่ือง FT-IR  เทียบกบัเซราไมด์บริสุทธ์ิ พบว่า  ตวัท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดั
เซราไมดจ์ากขา้วแต่ละชนิด คือ เอทานอล โดยสามารถสกดัสารเซราไมดจ์ากขา้วไดท้ั้ง 4 ชนิด คือ ขา้วหอมมะลิ 
ขา้วเหนียว ขา้วกลอ้ง และขา้วไรซ์เบอร์ร่ี เน่ืองจาก เซราไมด์ เป็นสารกลุ่มไขมนัท่ีไม่มีขั้ว จึงละลายได้ดีใน      
ตวัท าละลายขั้วต ่า และไม่เป็นอนัตรายต่อผิวหนงั และจากการศึกษาช่วงเวลาในการแช่ขา้วเป็น  6, 12 และ 24 ชัว่โมง 
ตามล าดบั  กรองเอาสารละลายไปวดัหาสารเซราไมด ์ดว้ยเคร่ือง FT-IR  พบวา่ ระยะเวลาในการแช่ขา้ว 24 ชัว่โมง 
ใหผ้ลการสกดัเซราไมดท่ี์มีแนวโนม้ไดป้ริมาณมาก และขา้วไรซ์เบอร์ร่ีใหผ้ลการสกดัเซราไมดท่ี์มากกวา่ 

น าสารสกดัหยาบจากขา้ว ท่ีไดม้าผสมในสูตรการท าลิปสติก (ลิปบาลม์) โดยผสมในความเขม้ขน้ร้อยละ 1 
และ 2 โดยมวลต่อปริมาตร  ศึกษาลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของลิปสติก  ให้อาสาสมคัร จ านวน 10 คน ทดลอง
ใชลิ้ปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี แลว้แสดงความพึงพอใจท่ีมีต่อลิปสติก น าผลไปวิเคราะห์ภาพรวมของความพึงพอใจ
ของแต่ละคน และวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย พร้อมแปลความหมายด้วย AI  FOR THAI  พบว่าลิปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี       
ทั้ง 2 สูตร มีค่า pH เป็นกลาง ใชก้บัผิวไดอ้ยา่งปลอดภยั ใหสี้แดงท่ีมีความน่าใชง้านมากขึ้น สามารถเพิ่มความชุ่ม
ช้ืนให้แก่ผิวไดม้ากกว่าไม่ใส่สารสกดั และสามารถคงความชุ่มช้ืนไดใ้กลเ้คียงกบัสูตรท่ีไม่ใส่สารสกดัเม่ือเวลาผา่น
ไป 20 นาที และเม่ือศึกษาความพึงพอใจของอาสาสมคัรท่ีมีต่อผลิตภณัฑลิ์ปสติกจากขา้วไรซ์เบอร์ร่ี พบวา่ มีความ
พึงพอใจในร้อยละ 60 จากผูส้ ารวจทั้งหมด  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของภคัธร  สิวาภิรมยรั์ตน์ (2562) ท่ีพบวา่ครีมท่ี
มีส่วนผสมของเชียร์บตัเตอร์และเซราไมด ์สามารถใชใ้นการรักษาผื่นภูมิแพผ้ิวหนงัในเด็กได ้ 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาฤทธ์ิการแพส้ารเซราไมด์ 
 2. ควรศึกษาระยะเวลาท่ีสามารถเก็บรักษาผลิตภณัฑไ์วไ้ดอ้ยา่งคงคุณภาพ 



เอกสารอ้างองิ 
รู้จักเซราไมค์ (ceramide) เกราะป้องกนัผิวให้แข็งแรง..พบแพทยด์อทคอม (ออนไลน์) เขา้ถึงไดจ้าก 

 http://www.pobpad.com 
Hannun, YA; โอบีด, แอลเอ็ม (2008). "หลกัการส่งสัญญาณไขมันออกฤทธิ์ทางชีวภาพ: บทเรียนจาก 

สฟิงโกลปิิด". ทบทวนธรรมชาติ อณูชีววิทยาเซลล์. 
สถาบนัวิจยัแสงซินโครตรอน(องคก์ารมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. เคร่ืองฟลูเรียร์ 

ทรานส์ฟอร์ม อนิฟราเรดสเปคโทรไมโครสโคป . (ออนไลน์) เขา้ถึงจาก: https://www.slri.or.th/bdd/th/22-
บริการเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์/66-ftir-micro-spectrometer.html 

ส านกังานขอ้มูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล วิธีการสกดัสมุนไพรต่างๆโดยการ  
evaporation (ออนไลน์) ถึงจาก: https://medplant.mahidol.ac.th/user/reply.asp?id=6509 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ข้าว (ออนไลน์) เขา้ถึงจาก:  
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjYq7rwqbaAAxU_
amwGHedRBtAQFnoECCoQAQ&url=https%3A%2F%2Fdna.kps.ku.ac.th%2Findex.php%2Farticle-rice-rsc-
rgdu%2F45-rice&usg=AOvVaw2YiONllS_DZf2SxogxogZs&opi=89978449 
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ภาคผนวก 
ตอนท่ี 1 การศึกษาตัวท าละลายท่ีเหมาะสมในการสกดัเซราไมด์ 

การชัง่ขา้ว 15g ใส่ลงในเอทานอล 50 ml 

การตรวจสอบเซราไมดแ์ละวิเคราะห์ผลโดยใชเ้คร่ือง FT-IR 
 
ตอนท่ี 2 การศึกษาปริมาณเซราไมด์ท่ีได้รับในแช่เวลาท่ีแตกต่างกนั 

 
 
 
 



  
การตรวจสอบเซราไมดแ์ละวิเคราะห์ผลโดยใชเ้คร่ือง FT-IR 

 
ตอนท่ี 3 การศึกษาอตัราส่วนเซราไมด์ท่ีเหมาะสมในการท าลปิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



สูตรการท าลิปบาล์ม 
1.ตวงขา้วไรซ์เบอร์ร่ี 300g  ใส่ลงในเอทานอล 1000 ml 
2.คนเป็นเวลา 2นาที 
3.พกัทิ้งไว ้24 ชัว่โมง 
4.กรองขา้วออก 
5.น าสารละลายท่ีไดไ้ปกลัน่เอาเอทานอลออกดว้ยเคร่ือง Evaporator ดว้ยอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 
6.น าขี้ ผ้ึงแทแ้ละวาสลีนใส่ลงไปในหมอ้ ตั้งไฟท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส คนใหล้ะลาย 
7.เติมน ้ามนังา น ้ามนัเมคาเดเมีย ลงไป ยกออกจากเตา 
8.เติมวิตามินอีผสมกรีเซอลีนลงไป คนให้เขา้กนั 
9.แบ่งส่วนผสมท่ีไดเ้ป็น 3ส่วนใหเ้ท่ากนั 
10.ส่วนผสมส่วนท่ี1และ2เติมสารท่ีสกดัไดจ้ากขั้นตอนท่ี5ลงไป โดยส่วยท่ี1เติมลงไป1% และส่วนท่ี 2

เติมลงไป 2% 
ตาราง แสดงค่าความช้ืนผิวของอาสาสมคัรท่ีทดลองใชลิ้ปสติกแต่ละสูตรภายในเวลา 20 นาที 

คนท่ี อตัราส่วนผสมของ
สารสกดัหยาบจาก
ขา้วในลิปสติก 

ค่าร้อยละของความช้ืนผิวเม่ือเวลา
ผา่นไป20 นาที 

ผลต่างของค่าร้อยละ
ความช้ืนผิวเม่ือเวลาผา่น

ไป 20 นาที 0 นาที 10 นาที 20  นาที 
1 0 25 20 20 5 

1 37 36 31 6 

2 45 40 35 10 
2 0 25 20 20 5 

1 40 32 28 12 

2 48 44 40 8 
3 0 32 32 25 7 

1 35 25 20 15 

2 32 31 25 7 
4 0 35 30 25 10 

1 39 26 18 21 

2 66 31 29 37 



คนท่ี อตัราส่วนผสมของ
สารสกดัหยาบจาก
ขา้วในลิปสติก 

ค่าร้อยละของความช้ืนผิวเม่ือเวลา
ผา่นไป20 นาที 

ผลต่างของค่าร้อยละ
ความช้ืนผิวเม่ือเวลาผา่น

ไป 20 นาที 
0 นาที 10 นาที 20  นาที  

5 
 
 

0 60 55 35 25 

1 55 50 40 15 

2 59 55 45 14 
6 
 
 

0 59 52 42 17 

1 57 50 49 8 

2 60 50 40 20 
7 0 25 24 20 5 

1 31 30 24 7 

2 43 32 30 13 
8 
 
 

0 25 23 19 6 

1 31 28 24 7 

2 42 34 30 12 
9 0 30 25 15 15 

1 32 21 20 12 

2 32 30 20 12 
10 0 24 20 12 12 

1 27 23 18 9 

2 35 32 20 15 
 
 
 
 

 
 


