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บทคัดย่อ 

 โครงงานวิทยาศาสตร์ เร่ือง การศึกษาการสกดักรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v
เพ่ือยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ E-coli จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาว่ากรดออกซาลิกที่สกดัจากใบสะเดาความ

เข้มข้น 40%w/v จะสามารถยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ E-coli ได้ เน่ืองจาก E. coli เป็นเช้ือแบคทีเรีย

ประจ าถิ่น (Normal flora) ที่พบไดใ้นล าไส้ของคนและสัตวเ์ลือดอุ่นโดยปกติจะไม่ท าอนัตรายหรือก่อโรค
ร้ายแรง เมื่ออยู่ในล าไส้จะช่วยย่อยอาหารที่เรารับประทานเขา้ไป แต่หากเช้ือ E. coli ลุกล ้าเขา้สู่ระบบต่างๆ 

ของร่างกายก็จะท าให้เกิดโรคติดเช้ือรุนแรง เช่น โรคติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ โรคเย่ือหุ้มสมองอกัเสบ

และการติดเช้ือในกระแสเลือด เป็นตน้ และมีเช้ือ E. coli บางสายพนัธ์ุที่ท าให้เกิดโรคอุจจาระร่วงได้ โดย
การปนเป้ือนของเช้ือในอาหารหรือน ้ าด่ืม ทางคณะผูจ้ดัท าไดค้ิดคน้การก าจดัเช้ือ E-coli โดยการสกดักรด

ออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v เน่ืองจากพบว่าเช้ือ E.coli สามารถถูกยบัยั้งและท าลายไดด้้วย
ยาปฏิชีวนะหรือยบัยั้งด้วยกรดออกซาลิก ทางผูจ้ดัท าจึงเลือกใช้ใบสะเดาในการท าโครงงานน้ี โดยน าใบ

สะเดามาป่ันให้ละเอียด แลว้ผสมกรดโฮโดรคลอริก 0.2 โมล 125 มิลลิลิตร กบั น ้ากลัน่ 125 มิลลิลิตร น าไป

ตม้บน Hotplate strirer ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 20 นาที น าไปกรองดว้ยกระดาษกรอง สกดั
โดยใช้เคร่ืองกลัน่แบบธรรมดา แลว้จึงน าไปเพาะเลี้ยงเช้ือ E-coli ซ่ึงจากการทดสอบการยบัยั้งเช้ือ E-coli 

ดว้ยกรดออกซาลิกจากใบสะเดาพบว่ามีประสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือ E-coli ไดเ้ป็นล าดบัที่สอง รองจาก

กรดออกซาลิกบริสุทธ์ิโดยมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของ Zone of inhibition  เฉลี่ยที ่1.3 เซนติเมตร 
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บทที่ 1  

บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

การด ารงชีวิตประจ าวนัของมนุษยใ์นแต่ละวนัตอ้งสัมผสักบัเช้ือโรคและส่ิงสกปรกมากมายทั้ง

ทางตรงและทางออ้ม อยา่งไรก็ตามเราอาจจะไดรั้บเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายโดยเฉพาะอยา่งย่ิงเช้ือที่ก่อให้เกิด
โรคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหารซ่ึงจดัเป็นปัญหาส าคญัดา้นสาธารณสุขของไทย โดยมีอุบตัิการณ์การเกิด

โรคอาหารเป็นพิษถึง 120,000 รายในแต่ละปี เช่น E. coli 

Escherichia coli หรือ E. coli เป็นเช้ือแบคทีเรียประจ าถิ่น (Normal flora) ที่พบไดใ้นล าไส้ของคน
และสัตวเ์ลือดอุ่นโดยปกติจะไม่ท าอนัตรายหรือก่อโรคร้ายแรง เมื่ออยูใ่นล าไส้จะช่วยยอ่ยอาหารที่เรา

รับประทานเขา้ไป แต่หากเช้ือ E. coli ลุกล ้าเขา้สู่ระบบต่างๆ ของร่างกายก็จะท าให้เกิดโรคติดเช้ือรุนแรง 

เช่น โรคติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ โรคเย่ือหุ้มสมองอกัเสบและการติดเช้ือในกระแสเลือด เป็นตน้ และ
มีเช้ือ E. coli บางสายพนัธ์ุที่ท าให้เกิดโรคอุจจาระร่วงได ้โดยการปนเป้ือนของเช้ือในอาหารหรือน้าํด่ืม ทั้งน้ี

เช้ือ E. coli ที่สามารถก่อโรคอุจจาระร่วง (Diarrheagenic E. coli) จะมีกลไกการกอ่โรคและสามารถสร้าง
สารพิษไดแ้ตกต่างกนัในแต่ละสายพนัธ์ุเช่น เช้ือ Enterotoxigenic E. coli ซ่ึงเป็นสายพนัธ์ุที่สร้างสารพิษ 

enterotoxin ท าให้เกิดอาการทอ้งร่วงแบบเฉียบพลนั ถ่ายเหลวเป็นน ้า หรือเช้ือ Enterohaemorrhagic E. coli 

ที่สร้างสารพิษ Shiga ท าให้เกิดอาการทอ้งร่วงอยา่งรุนแรง ถ่ายเป็นมูกเลือด ก่อให้เกิดกลุ่มอาการเม็ดเลือด
แดงแตกและไตวายเฉียบพลนั 

การป้องกนัเช้ือ E. coli สามารถท าไดโ้ดยลา้งมือให้สะอาดทุกคร้ังหลงัเขา้ห้องน ้า หลงัสัมผสัสัตว์

ก่อนรับประทานอาหาร และก่อนปรุงอาหาร ด่ืมน ้าและรับประทานอาหารที่สะอาดปรุงสุกใหม่ๆ การยบัยั้ง
เช้ือดว้ยยาปฏิชีวนะหรือยบัยั้งดว้ยกรดออกซาลิก อยา่งไรก็ตามการใชย้าปฏิชีวนะอาจก่อให้เกิดการด้ือยา

ของเช้ือแบคทีเรียได ้

ดงันั้นทางคณะผูจ้ดัท าจึงไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัพืชพ้ืนบา้นที่มีกรดออกซาลิกสูงคอืใบสะเดา จึงได้

น าใบสะเดามาสกดัเพื่อให้ไดส้ารสกดัหยาบกรดออกซาลิกเพื่อน ามาเปรียบเทียบกบักรดออกซาลกิส าเร็จรูป

ในการยบัยั้งเช้ือ E. coli 

 

 



1.2 วัตถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาฤทธ์ิในการยบัยั้งเช้ือ E-coli ดว้ยสารสกดัหยาบกรดออกซาลกิจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 

40%w/v 

1.3 สมมติฐาน 

 กรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v สามารถยั้บยั้งเช้ือ E-coli ไดแ้ละมีประสิทธิภาพ

เทียบเคียงกบักรดออกซาลกิส าเร็จรูป 

1.4 ตัวแปรการศึกษา 

 ตัวแปรต้น : กรดออกซาลกิใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v และ กรดออกซาลิกบริสุทธ์ิ 

 ตัวแปรตาม : การยบัยั้งเช้ือ E-coli ของกรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v 

 ตัวแปรควบคุม : อุณหภูมิ ปริมาณของสารที่ใชท้ าการทดลอง ระยะเวลาในการเลี้ยงเช้ือ 

1.5 นิยามเชิงปฏิบัติการ  

 - กรดออกซาลิก คอื  เป็นกรดอินทรีย ์มีสูตรทางเคมีคือ C2H2O4 พบไดใ้นอาหารทัว่ไป เมื่อ

รับประทานอาหารที่มีกรดออกซาลกิเขา้สู่ร่างกาย จะไปรวมกบัแร่ธาตุอื่นกลายเป็นผลึกออกซาเลต เช่น 
แคลเซียมออกซาเลต โซเดียมออกซาเลต แมกนีเซียมออกซาเลต และโพแทสเซียมออกซาเลต โดยเฉพาะ

ผลึกของแคลเซียมออกซาเลตสามารถเกิดไดง้่าย 

 - กรดออกซาลิกจากใบสะเดา คือ การน าใบสะเดามาป่ันให้ละเอียด แลว้ผสมกรดโฮโดรคลอริก 0.2 

โมล 125 มิลลิลิตร กบั น ้ากลัน่ 125 มิลลิลิตร น าไปตม้บน Hotplate strirer ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็น

เวลา 20 นาที น าไปกรองดว้ยกระดาษกรอง สกดัโดยใชเ้คร่ืองกลัน่แบบธรรมดาเพ่ือให้ไดส้ารสกดักรดออก
ซาลิกจากใบสะเดา 

 - เช้ือ E-coli คือ เป็นเช้ือแบคทีเรียประจ าถิ่น (Normal flora) ที่พบไดใ้นล าไส้ของคนและ

สัตวเ์ลือดอุ่นโดยปกติจะไม่ท าอนัตรายหรือก่อโรคร้ายแรง เมื่ออยูใ่นล าไส้จะช่วยยอ่ยอาหารที่เรา
รับประทานเขา้ไป แต่หากเช้ือ E. coli ลุกล ้าเขา้สู่ระบบต่างๆ ของร่างกายก็จะท าให้เกิดโรคติดเช้ือรุนแรง 

เช่น โรคติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ โรคเย่ือหุ้มสมองอกัเสบและการติดเช้ือในกระแสเลือด 

1.6 ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 

 - ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ตั้งแต่วนัที่ 17 พฤษภาคม 2565 ถึง 21 กรกฎาคม 2565 

1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
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 ทราบถึงคุณสมบตัิของกรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v สามารถยบัยั้งเช้ือ E-coli 
ได ้

บทที่ 2 

เอกสารที่เกีย่วข้อง 

ในการจดัท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เร่ือง การศึกษาการสกดักรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 

40%w/v เพ่ือยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ E-coli คณะผูจ้ดัท าไดศ้ึกษาเอกสารจากหนงัสือและแหล่งขอ้มูล
ต่างๆที่เก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

2.1 กรดออกซาลกิ (Oxalic acid) 

รูปที่ 1 กรดออกซาลิก 

เป็นสารประกอบอินทรียซ่ึ์งมีสูตรโมเลกุล H2C2O4 และมีความเป็นกรดสูงกว่ากรดน ้าส้ม 10000 เท่า 
เมื่ออยูใ่นรูปของประจุจะเรียกว่า ออกซาเลต ซ่ึงเป็นตวัรีดิวส์ ที่ดีเหมือนกบัหมู่ลิแกนด ์ในสารประกอบ

เชิงซ้อน โลหะไอออนจะไมล่ะลายน ้าเมื่อรวมกบัออกซาเลต เช่น แคลเซียมออกซาเลต ซ่ึงเป็นน่ิวที่พบในไต 

กรดออกซาลิกจะท าปฏิกิริยาให้สารประกอบ carboxylic acid อื่นๆเช่น สารประกอบ ester(dimethyloxalate) 
ซ่ึงเป็นคู่เบส (conjugate base) ของกรดออกซาลกิ ยงัเป็นลิแกนดท์ี่ดีในการเกิดสารประกอบเชิงซ้อนหรือ

เป็นยา Oxaliplatin โดยมีโลหะอะตอมกลางเป็นแพลทินมั ใชใ้นทางเคมีบ าบดัให้กบัผูป่้วยโรคมะเร็ง      

กรดออกซาลิกสลายตวัไดเ้มื่อโดนความร้อน 120 องศา ขึ้นไป จะพบมากในพืช เช่น พืชตระกูล Sorrel ใน
กลุ่ม Oxalis หรือที่รู้จกักนัคือ ส้มกบ หรือหญา้เกล็ดหอยจีน 

  



2.2 เช้ือ E-coli ( Escherichia coli)  

รูปที่ 2 Escherichia coli 

 เช้ือ E-coli (อี โค ไล) ยอ่มาจาก Escherichia coli เป็นแบคทีเรีย กลุ่มโคลิฟอร์ม รูปแท่ง แบบแกรม
ลบ ที่สามารถเจริญไดท้ั้งในสภาวะที่มีออกซิเจน และไมม่ีออกซิเจน ในสกุล Escherichia ซ่ึงมกัพบในล าไส้

ส่วนล่างของส่ิงมีชีวิตเลือดอุ่น เช้ืออีโคไลส่วนใหญ่ไม่เป็นอนัตราย แต่ซีโรไทป์บางชนิด อาจท าให้อาหาร
เป็นพิษร้ายแรงในโฮสต ์และในบางคร้ังอาจเป็นเหตุของการปนเป้ือนในอาหาร สายพนัธ์ุที่ไม่เป็นอนัตราย

เป็นส่วนหน่ึงของจุลินทรียป์กติของล าไส้ และสามารถให้ประโยชน์แก่โฮสตโ์ดยการผลิตวิตามิน K2 และ

ป้องกนัการขยายจ านวนของแบคทีเรียที่ท าให้เกิดโรคในล าไส้ โดยใชก้ารอยูร่่วมกนัแบบอิงอาศยั เช้ืออี
โคไลถูกขบัออกสู่ส่ิงแวดลอ้มภายในอุจจาระ แบคทีเรียเติบโตอยา่งหนาแน่นในอุจจาระสดภายใตส้ภาวะที่มี

ออกซิเจนเป็นเวลา 3 วนั หลงัจากนั้นจ านวนจะลดลงอยา่งชา้ ๆ 

 2.3 ใบสะเดา  

รูปที่ 3 ใบสะเดา 

 จากงานวิจยัของ คุณสุภกาญจน์ พรหมขนัธ์, ศุกฤชชญา เหมะธุลิน และ ชนิษฎา วงศบ์าสก์ เร่ือง  

ผลของสายพนัธ์ุเม่าหลวงต่อปริมาณกรดออกซาลิก ไดบ้่งช้ีว่าการวิเคราะห์ปริมาณกรดออกซาลิกดว้ยเคร่ือง 
High Performance Liquid Chromatography (HPLC) พบว่า กรดออกซาลิกทีม่าจากใบสะเดามีประสิทธิภาพ

ในการเจริญเติบโตของสายพนัธ์ุแมลงเม่าหลวงมากที่สุด  
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2.4  วิธีการจ ากัดแบคทีเรียโดยทั่วไป  

  การก าจดัแบคทีเรียรวมถึงการขบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคที่เรียมีวิธีก าจดัอยูห่ลายวิธี

โดยสามารถแบ่งวิธีการก าจดัออกเป็น 3 วิธีหลกั ไดแ้ก่ ทางกายภาพ ทางเคมี และการใชย้าปฏิชีวนะ 

2.4.1 วิธีการทางกายภาพ (Physical method) 

1. การใช้ความร้อน (Heat treatments) ความร้อนจะท าให้โปรตีนและส่วนประกอบภายใน

เซลลข์อง แบคที่เรียเสียสภาพไป (Irreversible denaturation) และจ าพวกที่สร้างสปอร์ การใชค้วาม

ร้อนในการฆ่าแบคที่เรียมี 2 วิธี คือ  

ก. ความร้อนแห้ง (Dry heat) ไดแ้ก่ ความร้อน จากเปลวไฟ โดยตรง (Flaming) หรือเผาไฟ 

(Incineration) หรือใชค้วามร้อนแห้งที่ไดรั้บจากการแผ่รังสีความร้อนเช่นในตูอ้บไอร้อน (Hot 

airoven) ซ่ึงใชอุ้ณหภูมิ 160 *C นาน 1-2 hr ใชฆ้่าแบคที่เรียบนวสัดุที่ไม่เส่ือมสลายเมื่อสัมผสักบั

ความร้อนสูงโดยตรง 

ข. ความร้อนช้ืน (Moist eat) ใชค้วามร้อนฆ่าเช้ือแบคที่เรียในขณะที่มีความช้ืนหรือน ้าอยู่

ดว้ย ไดแ้ก ่การตม้ การน่ึง การพาสเจอไรส์ (Pasteurization) การน่ึงดว้ยความดนัไอน ้าโดยเคร่ืองมือ
ที่เรียกว่า Autoclave การตม้ (Boiling) ที่อุณ หภูมิ 100 *C ท าลายเช้ือแบคที่เรียไดเ้ป็นส่วนใหญ่ 

ยกเวน้แบคทีเรียที่มีสปอร์ การพาสเจอไรส์ ที่อุณหภูมิประมาณ 63*C นาน 30 min หรือประมาณ 

75*C นาน 15 min แลว้ท าให้เยน็ลงอยา่งรวดเร็วใชฆ้่าแบคที่เรียที่ก่อโรคในน ้านมและเซลลเ์จริญ
ของแบคที่เรียที่ก่อให้เกิดการเน่าเสียของน ้านมและผลิตภณัฑบ์างอยา่ง เช่น น ้าผลไม ้ไวน์ เป็นตน้

การน่ึงโดยใชค้วามดนัน ้า ใชห้มอ้น่ึงความดนัไอ15 Ib/in' อุณหภูมิ 121 'C นาน 10-15 minเป็นวิธีที่
นิยมใชก้นัมาก เน่ืองจากมีประสิทธิภาพในการฆา่เช้ือจุลินทรียไ์ดทุ้กชนิด เรียกว่า การสเตอริ ไลส์ 

(Sterilization)  

2. การฉายรังสี (Radiation) ใชรั้งสี UV และรังสีแกมม่า (Gamma ray) ในการฆ่าแบคทีเรีย

รังสีท าให้กรดนิวคลิอิก และโปรตีนของแบคที่เรียเสียสภาพไป ใชฆ้่าเช้ือในเคร่ืองมือพลาสติก ใน

อาหารและผลิตผลทางการเกษตรบางชนิด เป็นตน้ 

3. การกรอง (Filtration) โดยใชก้ระดาษกรองหรือแผ่นเย่ือกรองที่มีรูปขนาคเล็กกว่าแบคที่

เรีย หรือ 0.45 น สามารถใชแ้ยกแบคทีเรียออกได ้วิธีน้ีใชเ้มื่อตอ้งการก าจดัเช้ือในอาหารที่สลายตวั

เร็วระเหยง่ายเมื่อถูกความร้อน 
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4. ความเย็น (Cold storage) การเก็บแบคที่เรียในตูเ้ยน็ หรือตูแ้ช่แข็ง จะขบัยั้งการ

เจริญเติบโตเพ่ิมจ านวนของแบคที่เรียได ้เน่ืองจากเอ็นไซมข์องแบคที่เรีย ไม่สามารถท างานไดท้ี่

อุณหภูมิต ่า เช่น ที่ 0C หรือ -20 'C หรือต ่ากว่า ใช้เป็นหลกัในการเก็บแบคที่เรียไวเ้ป็นเวลานาน และ
การถนอมอาหาร 

5. ความแห้ง (Dehydration) ความแห้งสามารถขบัยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ใช้เป็น

หลกัในการเก็บแบคที่เรียไวน้าน ๆ โดยวิธีการที่เรียกว่าการท าแห้ง (Lyophilization) 

2.4.2 วิธีการทางเคมี (Chemical method) 

เป็นการใชส้ารเคมีบางชนิด ที่มีคุณสมบตัิในการท าลายแบคทีเรีย เช่น สารที่มีคุณสมบตัิเป็นแก๊ส
อาทิ Formaldehyde และEthylene oxide ส่วนสารเคมีที่มกัใชใ้นรูปสาร ละลาย เช่น ฟีนอล ฟอร์มาลิน 

สารเคมีที่ใช้ในการท าลายเซลลเ์จริญของแบคทีเรียในส่ิงของเคร่ืองใช ้ส่ิงขบัถ่ายของผูป่้วย และแบคที่เรียที่

เป็นสาเหตุของโรคเราเรียกสารนั้นว่าเป็น Disinfectant ส่วนสารเคมีที่ใชท้ าลายและขบัยั้งการเจริญเติบ โต 
หรือกิจกรรมของแบคทีเรียตามผิวหนงั เน้ือเย่ือ โดยสารนั้น ไม่เป็นพิษต่อร่างกาย เรียกว่า Antiseptics เช่น 

Ethanol 70% ด่างทบัทิม ไฮโครเจนเปอร์ออกไซด์ การตายของแบคที่เรียเน่ืองมาจากสารเคมี ท าให้โปรตีน
และกรดนิวคลิอกิของแบคทีเรีย เสียสภาพไป อยา่งไรก็ตาม การใชส้ารเคมีส่วนมาก ไมม่ีผลในการท าลาย

เช้ือ ไดท้ั้งหมดถึงแมจ้ะใชค้วามเขม้ขน้ตามก าหนดมาตรฐานก็ตาม  

2.4.3 การใช้ยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) 

ยาปฏิชีวนะหรือสารปฏิชีวนะสามารถฆ่าหรือขบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคที่เรียได ้ยา

ปฏิชีวนะแต่ละชนิด จะมีฤทธ์ิต่อแบคทีเรียเพียงบางชนิดเท่านั้น แต่ยาปฏิชีวนะบางชนิด จะออกฤทธ์ิต่อแบค
ที่เรียหลายชนิด เรียกว่าเป็น Broad spectrum antibiotics นอกจากน้ียงัขึ้นกบัชนิดของแบคทีเรียดว้ย ปัจจุบนั

มีการใชข้าปฏิชีวนะกนัอยา่งแพร่หลายท าให้เช้ือแบคที่เรีย หลายชนิดมีการด้ือยาปฏิชีวนะมากขึ้น การ

ตรวจหาความไวของเช้ือต่อยา (Drug sensitivity test) จะท าให้ทราบว่าเช้ือแบคที่เรียไวต่อยา (Sensitive) 
หรือ (Resist) ตอ่ยาชนิดใดบา้ง เพื่อจะ ไดเ้ลือกใชย้ารักษาโรคนั้นๆ ให้ถูกตอ้ง  
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2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 การใชก้รดออกซาลิกและเมทิลจสัโมแนสหลงัการเก็บเก่ียวเพื่อลดอาการสะทา้นหนาวในโหระพา 

ใบโหระพาเป็นหน่ึงในสมุนไพรที่ไดรั้บความนิยมและมีประโยชน์ ปัญหาหลกัของโหระพามีอายกุารเก็บ
รักษาส้ัน ใบมีสีน ้าตาล เกิดอาการสะทา้นหนาวเมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิต ่า มีรายงานว่าการใชก้รดออกซาลิก

และสารเมทิลจสัโมแนสเพื่อช่วยยืดอายโุดยกรดออกซาลิก (oxalic acid) เป็นสารธรรมชาติที่อยู่ในพืช 

เมทิลจสัโมแนสเป็นสารที่กระตุน้ให้พืชเกิดการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีในการป้องกนัตวัเอง การใชส้ารน้ีใน
การรักษาคุณภาพผลิตผลหลงัการเก็บเก่ียวและถกูยอมรับว่าเป็นสารเคมีที่มีความปลอดภยั ดงันั้นงานวิจยัน้ีมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชก้รดออกซาลิกและเมทลิจสัโมแนสหลงัการเก็บเก่ียวเพื่อลดอาการ
สะทา้นหนาวในใบโหระพา 

 งานวิจยัประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบจากข่าและโหระพาในการยบัยั้งการเจริญของเช้ือจึงมี

จุดประสงคเ์พ่ือยบัยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุการเน่าเสียของไข่ไก่ และ ยืดอายกุารเก็บ
รักษาไข่ไก่ในตูเ้ยน็ โดยใชส้ารสกดัหยาบจากข่าและโหระพาในตวัท าละลายที่แตกต่างกนั ซ่ึงไดแ้ก่ อะทิล

แอซีเตต และเอทานอล ท าการทดลองโดยการเตรียมสารสกดัดว้ยการแช่ข่าและโหระพา จากนั้นน า

สารละลายที่ไดไ้ปเขา้เคร่ือง rotary evaporator เพื่อแยกสารสกดัหยาบออกจากตวัท าละลายที่แตกต่างกนั  ซ่ึง
ไดแ้ก่ อะทลิแอซีเตต และเอทานอล ท าการทดลองโดยการเตรียมสารสกดัดว้ยการแช่ข่าและโหระพา จาก

นั้นน าสารละลายที่ไดไ้ปเขา้เคร่ือง rotary evaporator เพื่อแยกสารสกดัหยาบออกจากตวัท าละลาย ทดสอบ
โดยวิธี paper disc diffusion กบัเช้ือแบคทีเรีย 3 ชนิด ไดแ้ก่ Bacillus sp.Pseudomonas sp. และ Serratia sp. 

น าเขา้ตูบ้่มเช้ือจุลินทรียเ์ป็นเวลา 24 ชั่วโมง พบว่า ข่าที่แช่ดว้ยอะทิลแอซีเตตสามารถยบัยั้งแบคทีเรียไดดี้

ที่สุด ซ่ึงเกิดวงใสเฉพาะสารสกดัหยาบจากข่าในตวัท าละลายอะทิลแอซิเตตในเช้ือทุกตวั ดงันั้นจึงแสดงได้
ว่าสารสกดัหยาบของข่าสามารถยบัยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียไดดี้ที่สุด จากนั้นจึงน าเอาสารสกดั

หยาบจากข่ามาทดสอบบนไข่ไก่ เก็บรักษาไวใ้นตูเ้ยน็เป็นเวลา 15-21 วนั แลว้ท าการเก็บผลการทดลอง โดย
วดัขนาดความกวา้งและความสูงของไข่แดงเพื่อน ามาหาค่าดชันีของไข่แดง 
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บทที่ 3 

                                                    อุปกรณ์และวิธกีารทดลอง 

 3.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 

 3.1.1 อุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้เตรียมสารละลายและเคร่ืองมือกลั่นสารละลาย 

1. บีกเกอร์    2. แท่งแกว้คนสาร 
3. เคร่ืองกลัน่แบบธรรมดา 4. ตูอ้บลมร้อน 

5. Hotplate strier   6. ชุดกรอง filtration  

7. กรดไฮโดรคลอริก 0.2 โมล 8. น ้ากลัน่ 

 3.1.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเตรียม 

1. ใบสะเดา 
2. มีด 

3. เขียง 

4. เคร่ืองป่ันน ้าผลไม ้
5. ถาดสแตนเลส 

 3.2 วิธีการด าเนินโครงงาน 

ตอนที่ 1 การสกัดกรดออกซาลิกจากใบสะเดา 

1. น าใบสะเดามาสับให้เป็นช้ินเล็กๆ แลว้จึงน าไปป่ันดว้ยเคร่ืองป่ัน 

2. น าใบสะเดาที่เป็นช้ินละเอียดแลว้ไปอบแห้งเพ่ือไล่ความช้ืนในตูอ้บลมร้อน ที่อุณหภูมิ  
80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 17 ชั่วโมง 

3. เทใบสะเดาอบแห้งในบีกเกอร์แลว้เตรียมกรดไฮโดรคลอริกความเขม้ขน้ 0.2 โมล 

ปริมาตร 125 มิลลิลิตร  
4. เติมส่วนผสมระหว่างน ้ากลัน่และกรดไฮโดรคลอริกสัดส่วน 1:1 เป็นปริมาตร 250  

มิลลลิิตร 
5. ผสมให้เขา้กนัดว้ย Hotplate stirrer หมุนทั้งหมด 3,500 pm ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 20 นาที 

 6. กรองดว้ยเคร่ือง fliltation system แยกใบสะเดาและสารสกดักรดออกซาลกิ 
7. น าสารละลายกรดออกซาลิกจากใบสะเดาเทใส่บีกเกอร์ และ น าสารละลายกรด 

ออกซาลิกจากใบสะเดาไปใส่ในเคร่ืองกลัน่แบบธรรมดา 



 

ตอนที่ 2 การเตรียมอาหารเลีย้งเช้ือ E-coli 

1. ชัง่อาหารNA แลว้เทลงใน flask ผสมน ้า (ตวัท าละลาย)ในอตัราส่วนที่ค  านวณได ้เทลง 
ในอาหารที่เราเตรียมไวใ้น flask 

2. น าไปน่ึงเพ่ือท าให้ปราศจากเช้ือดว้ยเคร่ือง autoclave ส าหรับ Agar ระหว่างการ 

ทดลอง petri dish น าไปอุ่นใน water bath 
3. น าปาก flask ไปลนไฟเพ่ือฆ่าเช้ือโดยรอบ เตรียม petri dish 3-5 ชั้น และเร่ิมจากชั้น 

ล่างเทอาหารให้เป็นสายจนเต็มพ้ืนที่กน้ water bath หาก agar เร่ิมหนืดเป็นวุน้ 
4. เตรียม paper antibiotic test และ เตรียมสารสกดักรดออกซาลิก 

 

ตอนที่ 3 การทดสอบประสทธิภาพการยับยั้งเช้ือด้วยสารสกัดกรดออกซาลิกจากใบสะเดาความ

เข้มข้น 40%w/v 

1. วาง paper disc ลงบน petri dish ที่มีเช้ือ E.coli ตามต าแหน่งดงัน้ี คือ ต าแหน่งที่ 1paper 
disc แผ่นเปล่า ต าแหน่งที่ 2 paper disc จุ่มน ้ากลัน่ ต าแหน่งที่ 3 paper disc จุ่มเอทา

นอล ต าแหน่งที่ 4 paper disc จุ่มกรดออกซาลิกบริสุทธ์ิ และต าแหน่งที่ 5 paper disc 

จุ่มกรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v 
2.  บ่มเพาะเช้ือที่ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง 

3.    วดัขนาดของ Zone of inhibition และบนัทึกผลการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 อาหารเพาะเลี้ยงเช้ือ E-coli ที่วาง paper disc ทดสอบการยบัยั้งเช้ือ 

 

น ้ากลัน่ 

เอทานอล 

paper disc แผ่นเปล่า 

กรดออกซาลิก 

กรดออกซาลิกจากใบสะเดา 
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บทที่ 4 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 

 ในการจดัท าโครงงานวิทยาศาสตร์เร่ือง การศึกษาการสกดักรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 

40%w/v เพ่ือยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ E-coli ไดท้ดลองเพื่อทดสอบการยบัยั้งเช้ือ E-coli ดว้ยสารสกดั
กรดออกซาลิกจากใบสะเดาโดยมกีารเพาะเลี้ยงเช้ือ E-coli และทดสอบโดยวาง paper disc จุ่มสารต่างๆ และ

วดัขนาดของเส้นผ่านศูนยก์ลางของ Zone of inhibition ไดผ้ลการทดลองดงัน้ี 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงขนาดของเส้นผ่านศูนยก์ลางของ  Zone of inhibition 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดทดลอง ขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของ  Zone of inhibition  (เซนติเมตร) 
แผ่นที่ 1 แผ่นที่ 2 แผ่นที่ 3 แผ่นที่ 4 ค่าเฉลี่ย คิดเป็น

เปอร์เซ็น 
(%) 

Control  0 0 0 0 0 0 
น ้ากลัน่ 0 0 0 0 0 0 
เอทานอล 0.6 0.6 0.9 0.7 0.7 17.95 
กรดออกซาลิก 2 1.8 2 1.9 1.9 48.72 
กรดออกซาลิกจากใบสะเดา 
ความเขม้ขน้ 40%w/v 
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 จากการวดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของ Zone of inhibition  ที่ต าแหน่งทดสอบต่างๆ คือ ต าแหน่งที ่1 
paper disc แผ่นเปล่า ต าแหน่งที่ 2 paper disc จุ่มน ้ากลัน่ ต าแหน่งที ่3 paper disc จุ่มเอทานอล ต าแหน่งที ่4 

paper disc จุ่มกรดออกซาลิกส าเร็จรูป และต าแหน่งที่ 5 paper disc จุ่มกรดออกซาลิกจากใบสะเดาความ
เขม้ขน้ 40%w/v  พบว่ากรดออกซาลกิส าเร็จรูปมีประสิทธิภาพในการยบัยั้ง E-coli ไดดี้ที่สุดโดยมีขนาดเส้น

ผ่านศูนยก์ลางของ Zone of inhibition  เฉลีย่ที่ 1.9 เซนติเมตร แต่ละตวัเปรียบเทียบดงัน้ี 

 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงค่าเฉลี่ยของเส้นผ่านศูนยก์ลางของ Zone of inhibition 

 จากการวดัขนาดเส้นผ่านของศูนยก์ลางของ Zone of inhibition แลว้หาค่าเฉลี่ยของขนาด Zone of 

inhibition พบว่า กรดออกซาลิกบริสุทธ์ิ มีประสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือ E-coli ไดดี้ที่สุด คือ 1.9 เซนติเมตร 
และรองลงมาคือกรดออกซาลิกจากใบสะเดา คือ 1.3 เซนติเมตร ตามล าดบั 

 

 

คดิเป็นเปอรเ์ซ็นต์

กรดออกซาลิกจากใบสะเดา กรดออกซาลิกจากใบสะเดา น ้ากลัน่ เอทานอล control

ชุดทดลอง ค่าเฉลี่ยขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของ 

Zone of inhibition (เซนติเมตร) 
กรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v 1.3 

กรดออกซาลิก 1.9 

น ้ากลัน่ 0 

เอทานอล 0.7 

control 0 
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บทที่ 5 

 สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการทดลอง 

 จากการทดสอบการยบัยั้งเช้ือ E-coli จากสารทดสอบต่างๆ กรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 

40%w/v มีประสิทธิภาพในการยบัยั้งเช้ือ E-coli ไดเ้ป็นล าดบัที่สอง รองจากกรดออกซาลกิบริสุทธ์ิโดยมี
ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของ Zone of inhibition  เฉลี่ยที่ 1.3 เซนติเมตร  

5.2 อธิบายผลการทดลอง  

 จากขั้นตอนแรกป่ันใบสะเดาให้เป็นช้ินเล็กและอบดว้ยตูอ้บลมร้อนเพ่ือไล่ความช้ืนจนแห้ง แลว้
น าไปผสมสารละลายต่อดว้ยอตัราส่วนของกรดไฮโดรคลอริก 0.2 โมล และ น ้ากลัน่ เป็น 1:1 ปริมาตร 125 

มิลลลิิตร ผสมกบัใบสะเดาปริมาตร 50 มิลลิลิตร แลว้น าไปตม้บน Hotplate strirer ที่ 3,500 ppm เป็นเวลา 20 

นาที เพื่อให้สารเขา้กนั จึงไดก้รดออกซาลิกออกมา 

 ในขั้นตอนต่อมาทางคณะผูจ้ดัท าโครงงานไดน้ ากรดออกซาลิกไปทดสอบกบัเช้ือ E-coli  เพื่อ

ทดสอบว่ากรดออกซาลิกจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v สามารถก าจดัเช้ือโรคไดห้รือไม่ โดยการ
ท าอาหารเลี้ยงเช้ือ E-coli แลว้จึงน ากรดออกซาลกิจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v กรดออกซาลิกบริสุทธ์ิ 

เอทานอล น ้ากลัน่ และ control พบว่าสารสกดักรดออกซาลกิจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v มี

ประสิทธิภาพในการยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือเช้ือ E-coli ได ้

ดงันั้นการทดลองที่มาทั้งหมดท าให้สรุปผลไดว่้า กรดออกซาลกิจากใบสะเดาความเขม้ขน้ 40%w/v

ที่สกดัโดยกรดไฮโดรคลอริกความเขม้ขน้ 0.2 โมล มีคุณสมบติัในการยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ E-coli 
ไดโ้ดยมีความสามารถในการยบัยั้งเช้ือไดดี้เป็นอนัดบัสองรองจากกรดออกซาลิกบริสุทธ์ิ 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 1. หากเวลาในการศึกษาเพียงพอควรมีการน าไปทดสอบกบัแบคทีเรียชนิดอื่นๆ 

 2. ควรลองน ากรดออกซาลกิที่สกดัมากจากใบสะเดาไปลองใชเ้พื่อประโยชน์อยา่งอื่น 

 

 



 

บรรณานุกรม  

 ประสิทธิภาพกสารสกดัหยาบจากข่าและใบโหรพา ในการยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ สืบคน้เมื่อ 
26 กรกฎาคม 2565 จาก https://sciusforum.mhesi.go.th/file/extended_abstract/907.pdf  

 การยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือสเตฟฟิโลค็อกคสัดว้ยกระบวนการโฟโตคะตะลิติก สืบคน้เมื่อ 26 

กรกฎาคม 2565 จาก file:///C:/Users/Dell/Downloads/RMUTT-155536.pdf  

 ขอ้มูลเบื้องจน้ของกรดออกซาลกิ สืบคน้วนัที่ 25 กรกฎาคม 2565  จาก 

https://www.siamchemi.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%
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สืบคน้เมื่อวนัที่ 23 กรกฎาคม 2565 จาก https://urms.rmutt.ac.th/research?pf=v2x233v2&rs=v2v243y2 
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https://sciusforum.mhesi.go.th/file/extended_abstract/907.pdf
file:///C:/Users/Dell/Downloads/RMUTT-155536.pdf
https://www.siamchemi.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
https://www.siamchemi.com/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81/
https://urms.rmutt.ac.th/research?pf=v2x233v2&rs=v2v243y2
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                  รูปที่ 5 ตดัสับผกั                                                                                    รูปที่ 6 การป่ันผกั 

 

  

 

 

 

 

 

 

                 รูปที่ 7 อบผกัในตู ้       รูปที่ 8 อบผกั 

 

  

 



 

 

 

 

        

 

 

            รูปที่ 9 เตรียมสารละลายมาผสม                                                  รูปที ่10 ผสมสารละลาย 

 

 

 

 

 

             

 

 

                   

                รูปที่ 11 ตม้บน Hotplate strierer                                              รูปที่ 12 กรองสารละลาย  



    

     รูปที่ 13 การกลัน่แบบธรรมดา                                            รูปที่ 14 กรดออกซาลิกจากใบสะเดา 

 

 

    รูปที่ 15 การท าอาหารเลี้ยงเช้ือ (Na)                                        รูปที่ 16 น าเขา้เคร่ือง autoclave 



 

 

  รูปที่ 17 น าปากขวด Flask ไปรนไฟ                                        รูปที่ 18 น าอาหารเลี้ยงเช้ือไปเทใส่ plate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           รูปที่ 19 การวดั Zone of inhibition                       รูปที่ 20 ผลการทดลองแผ่นที่ 1 
 

 



     รูปที่ 21 ผลการทดลองแผ่นที่ 2                            รูปที่ 22 ผลกรทดลองแผ่นที่ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 23 ผลการทดลองแผ่นที่ 4 


