
   ผสมป�สสาวะเทียม
โดยมปีรมิาตร 1 ลิตร 

   ตารางเเสดงผลค่า Lab ความเขม้ขน้ 2-20 mM ของโครเมยีมออกไซด ์

   ตารางเเสดงผลการทดลองจาํนวนรอบที�เหมาะสมเเก่การชุบกระดาษกรอง

   ตารางเเสดงผลการทดลองการสรา้ง Color Chart

 ในการตรวจหานิ�วในทางเดนิป� สสาวะ
A Study for Guidelines of Ureteric Stone Detecting

การศึกษาเเนวทาง

เดก็หญงิปภาวรนิท์ โนกลู  ชั�นมธัยมศึกษาป�ที� 2
เดก็หญงิอุรชา จกัรใจวงศ์ ชั�นมธัยมศึกษาป�ที� 2
เดก็หญงิไอลดา ทานนัท์    ชั�นมธัยมศึกษาป�ที� 2

นางสาวชนกกานต์ เนตรรศัมี
นางสาววรรษวรรณ พรรณรตัน์
วา่ที�รอ้ยตรหีญงิสธุาลิณ ีตั�งตัว

จดัทาํโดย คณุครูที�ปรึกษา

โรงเรยีนบญุวาทย์วทิยาลยั จงัหวดัลาํปาง

วธิกีารทดลอง ผลการทดลอง
การหาอัตราสว่นของโครเมยีมออกไซดต่์อนํ�า DI ที�เหมาะสม 

สรา้งเเผน่ตรวจความเขม้ขน้
โครเมยีมออกไซด ์ : นํ�า DI 20
ml ทั�งหมด 10 ความเขม้ขน้ 

     ผสมโซเดยีมซเิตรท: ป�สสาวะเทียม
ที�เตรยีมไวทั้�งหมด 10 ความเขม้ขน้

   ทดสอบกับป�สสาวะ
เทียม 10 ความเขม้ขน้

   ตรวจวดัค่า Lab โดยใชเ้เอปพลิเคชั�น
Color Grab บนัทึกเเละเปรยีบเทียบ
ผลการทดลอง

    นาํเเผน่ตรวจที�ชุบดว้ยความเขม้ขน้ของโครเมยีมออกไซด ์ 14 mM
มาทดสอบกับป�สสาวะเทียมที�มคีวามเขม้ขน้ของเเคลเซยีมซเิตรททั�ง
10 ความเขม้ขน้  หรอื 0 mM - 10 mM 

   ตรวจวดัค่า Lab โดยใชเ้เอปพลิเคชั�น Color Grab จากนั�นบนัทึกผลเเละ
สรา้ง Color Chart

ค่า Lab โดยเเอปพลิเคชั�น Color Grab

   เมื�อรูผ้ลความเขม้ขน้ของโครเมยีมออกไซดที์�ชุบกับแผน่ตรวจที�
เหมาะสมที�สดุ นาํแผน่กระดาษที�ตัดไวม้าชุบกับสว่นผสมที�ผสมไว ้
1-3 รอบ  โดยจะทดลองทํา 3 Set 

   นาํแผน่สทีี�ชุบในแต่ละรอบมาทดสอบกับป�สสาวะเทียมจากนั�น
ตรวจวดัค่า Lab โดยใชเ้เอปพลิเคชั�น Color Grab บนัทึกเเละ
เปรยีบเทียบผลการทดลอง เเละสรา้ง color chart ต่อไป 

การหาจาํนวนรอบที�เหมาะสมเเก่การชุบ

การสรา้ง Color Chart

   ขอบเขตการแสดงผลสแีบบ CIELAB หรอืที�รูจ้กัในชื�อของ (CIE L*a*b 
เรยีกง่ายๆวา่ ‘แล็บ’ ) ถกูกําหนดและอธบิายโดยองค์กรสากล International
Commission on Illumination ในป� ค.ศ. 1976 ขอบเขตการแสดงผลสี
ในรปูแบบดงักล่าวนี�แตกต่างไปจากการแสดงผลในรปูแบบ RGB ที�คุ้นเคย โดยที�
ระบบสนีี�แยกสว่นสวา่งกับสอีอกจากกัน เเละเป�นระบบสทีี�นกัวทิยาศาสตรย์อมรบั

   การทดสอบและเปรยีบเทียบค่า Lab จากสขีองแผน่ตรวจในแต่ละความเขม้ขน้ของโครเมยีมออกไซด ์พบวา่ความเขม้ขน้ที� 14 mM สขีอง
แผน่ตรวจชดัเจน แสดงความแตกต่างไดเ้ป�นอยา่งดเีมื�อนาํไปทดสอบกับความเขม้ขน้ของโซเดยีมซเิตรทภายในป�สสาวะเทียม 2 mM, 4 mM
และ 9 mM ตามลําดบั

   จากการทดสอบจาํนวนรอบที�เหมาะสมแก่
การชุบกระดาษกรองทั�ง พบวา่การชุบกระดาษ
กรองเพยีง 1 รอบเพยีงพอต่อการตรวจหานิ�ว
ในทางเดนิป�สสาวะ เนื�องจากการชุบ 1 รอบ
ออกสชีดัเจนไมเ่ขม้หรอือ่อนจนเกินไป

   จากการสรา้ง Color Table จากแผน่ตรวจที�ชุบดว้ยโครเมยีมออกไซด์
ความเขม้ขน้ 14 mM พบวา่ความเขม้ขน้ของโซเดยีมซเิตรทในป�สสาวะ
ความเขม้ขน้ที� 0 mM  – 10 mM อยูใ่นกลุ่มสเีขยีวแต่เฉดไมเ่ท่ากัน โดยสี
ของแผน่ตรวจความเขม้ขน้ที� 2 mM - 4 mM ซึ�งเป�นความเขม้ขน้ที�เสี�ยง
ต่อการเป�นโรคนิ�วในทางเดนิป�สสาวะ และความเขม้ขน้ที� 9 mM – 10 mM
หรอืความเขม้ขน้ของโซเดยีมซเิตรทภายในป�สสาวะของคนปกติแตกต่างกัน
โดยสิ�นเชงิ ดงัภาพ



การเกิดปฏิกิรยิากับ
โครเมยีม (III) ออกไซด์ (CrO)

  หากปล่อยไวน้านอาจเกิดภาวะเเทรก
ซอ้น เชน่ ตับอ่อนอักเสบ เนื�อไตเสยี
ฯลฯ จนอาจก่ออันตรายถึงชวีติได้ 
การไปตรวจที�โรลพยาบาลก็ทําไดย้าก

จากการเสยีต้นทนุเวลา 
เเละการเดนิทาง

ตัวแปรต้น   อัตราสว่นของโครเมยีมออกไซดที์�เหมาะสม
ตัวแปรตาม   การเปลี�ยนสขีองเเผน่ตรวจหลังทําปฏิกิรยิากับซเิตรท
ตัวแปรควบคมุ    ปรมิาตรของโครเมยีมออกไซด,์ นํ�าDI เเละขนาด
ของกระดาษกรอง 

บทคดัย่อ

     เพื�อศึกษาแนวทางในการ
ตรวจหาโรคนิ�วทางเดนิป�สสาวะ 
และออกแบบชุดตรวจอยา่งง่าย
ในการตรวจหานิ�วในทางเดนิ
ป�สสาวะ

   ในป�จจุบนันี�โรคนิ�วในทางเดนิป�สสาวะในประเทศไทยมอัีตราเพิ�มสงูขึ�น มผีลต่อสภาพรา่งกายมนษุยใ์นการดาํรงชวีติเป�นอยา่งมาก
ซึ�งป�จจยัการเกิดมกัอยูใ่กล้ตัวเรา เชน่ การรบัประทานอาหารที�ไมเ่ป�นประโยชนต่์อรา่งกาย มกัพบความเสี�ยงในอาหารที�มกีรดออกซา
เลตสงู เชน่ ชอ็คโกแลต รวมถึงป�จจยัในดา้นเคมกีารที�สารก่อนิ�ว เชน่ แคลเซยีมฟอสเฟต มปีรมิาณมากกวา่สารยบัยั�งนิ�วอาทิ ซเิตรท
โดยปกติแล้วในคนปกติมกัมคีวามเขม้ขน้ของซเิตรท 9.5 มลิลิโมลาร ์(mM) ในทางตรงกันขา้มผูป้�วยโรคนิ�วในทางเดนิป�สสาวะมี
ความเขม้ขน้ของซเิตรทภายในป�สสาวะเพยีง 2 – 4 มลิลิโมลาร ์(mM) เท่านั�น ดว้ยเหตผุลนี�ทางผูจ้ดัทําโครงงานจงึพฒันาชุดตรวจ
หาความเสี�ยงการเกิดโรคนิ�วในทางเดินป�สสาวะโดยอ้างอิงจากทฤษฎีที�กล่าววา่ ซเิตรทภายในป�สสาวะทําปฏิกิรยิากับโลหะทรานซชินั
จงึเกิดส ีโดยเลือกใชโ้ครเมยีมออกไซดใ์นขั�นตอนดาํเนนิการ และมกีารเปรยีบเทียบวสัด ุอัตราสว่น ฯลฯ เพื�อทดสอบประสทิธภิาพ
ของชุดตรวจใหม้ปีระสทิธภิาพในการตรวจอยา่งแมน่ยาํ เมื�อทดสอบชุดตรวจความเขม้ขน้ของซเิตรทภายในป�สสาวะและสขีองชุด
ตรวจสมัพนัธกั์น เมื�อเรยีงจากชุดตรวจที�มคีวามเขม้ขน้ของซเิตรทภายในป�สสาวะนอ้ยจนถึงมาก สขีองชุดตรวจไล่จากสเีขยีวอ่อน
ไปจนถึงสเีขยีวเขม้ตามลําดบัความเขม้ขน้ของซเิตรท ชุดตรวจที�ผูจ้ดัทําพฒันาขึ�นนี�สามารถชว่ยลดป�ญหาการเกิดโรคนิ�วในทางเดนิ
ป�สสาวะในสงัคมไดเ้นื�องจาก ชุดตรวจที�ผูจ้ดัทําพฒันาขึ�นนั�นใชง้านสะดวกเขา้ถึงไดง่้าย จงึไมม่ปี�จจยัที�จะทําใหเ้สยีต้นทนุการตรวจ
ที�เกินกําลัง ไดแ้ก่ ต้นทนุการเดนิทาง ต้นทนุเวลา และที�สาํคัญ ชุดตรวจนี�ยงัชว่ยลดภาวะ แทรกซอ้นที�เกิดจากการละเลยอาการเสี�ยง
ของโรคนิ�วทางเดนิป�สสาวะ ชุดตรวจที�ผูจ้ดัทําไดพ้ฒันาขึ�นนี�จงึชว่ยลดป�ญหาที�เกิดจากโรคนิ�วในทางเดนิป�สสาวะไดอ้ยา่งแท้จรงิ

ที�มาเเละความสาํคญั

วตัถปุระสงค์ สมมติฐาน
   การตรวจหาโรคนิ�วในทางเดนิป�สสาวะสามารถ
ตรวจไดด้ว้ยตนเอง โดยทําปฏิกิรยิาระหวา่งสาร
กับป�สสาวะโดยใชแ้นวคิดหรอืทฤษฏีทาง
วทิยาศาสตรที์�กล่าวไวว้า่ซเิตรทภายในป�สสาวะ
ทําปฏิกิรยิาระหวา่งโลหะทรานซชินัแล้วเกิดสี

ตัวแปรในการทดลอง

ตัวแปรต้น      อัตราสว่นของโครเมยีมออกไซดต่์อนํ�าDI
ตัวแปรตาม     การเปลี�ยนสขีองเเผน่ตรวจหลังทําปฏิกิรยิากับซเิตรท
ตัวแปรควบคมุ    ปรมิาตรนํ�าDI เเละขนาดของกระดาษกรอง

ขั�นตอนการชุบกระดาษกรองโครเมยีมออกไซด์ ขั�นตอนการหาจาํนวนรอบที�เหมาะสมเเก่การชุบกระดาษกรอง

ตัวแปรต้น     ความเขม้ขน้ของป�สสาวะเทียมแต่ละความเขม้ขน้ที�หยดลงบนแผน่ตรวจ
ตัวแปรตาม    การเปลี�ยนสขีองเเผน่ตรวจหลังทําปฏิกิรยิากับซเิตรท
ตัวแปรควบคมุ   ความเขม้ขน้ของโครเมยีม, ปรมิาตรนํ�าDI เเละจาํนวนรอบที�ชุบ

ขั�นตอนในการสรา้ง Color Chart

ประโยชนท์ี�คาดวา่จะได้รบั
 ประโยชนแ์ละการประยุกต์ใช้
   ไดข้อ้มูลเกี�ยวกับการเกิดโรคนิ�วในทางเดนิป�สสาวะ แนวทางในการตรวจหาโรคในป�จจุบนั
ปฏิกิรยิาระหวา่งโครเมยีมออกไซดกั์บซเิตรทและนาํความรูจ้ากการศึกษามาออกแบบและสรา้งชุด
ตรวจอยา่งง่ายเพื�อพฒันานําไปใชใ้นการตรวจหาโรคดว้ยตัวเอง



Color Chart 

   จาก Color Chart ผูต้รวจสามารถนาํเเผน่ตรวจที�ตรวจเเล้ว นาํไปทดสอบสทีี�เเอปพลิเคชั�น Color Grab
ดโูค้ดส ีเพื�อความเเมน่ยาํเเละประสทิธภิาพของการทดสอบ โดยสามารถดโูค้ดสทีี� Color Chart หรอืดงันี�

0 mM = 7d8c6b     6 mM = 727e58
1 mM = 7a8865      7 mM = 879773
2 mM = 6b7958     8 mM = 6c7c58
3 mM = 717c5a       9 mM = 546a44
4 mM = 778260     10 mM = 5a6b47
5 mM = 6a7855

วธิกีารใชง้าน

   เก็บตัวอยา่งป�สสาวะ
ลงในภาชนะที�เตรยีมไว้

   นาํเเผน่ตรวจจุม่ลงไป
ในป�สสาวะ

   สงัเกตสขีองเเผน่ตรวจเเละตรวจวดัค่า
Lab จากเเอปพลิเคชั�น Color Grab เพื�อ
เปรยีบเทียบโค้ดสี

เอกสารอา้งองิ

สรุปผลการทดลอง

    ความเขม้ขน้ 14 mM ของโครเมยีมออกไซดเ์ป�นอัตราสว่นที�เหมาะสมต่อนํ�า DI 
ปรมิาตร 20 มลิลิลิตรในชุบกระดาษกรองมากที�สดุ

   จาํนวนรอบในการชุบกับกระดาษกรองดว้ยโครเมยีมออกไซด ์1 รอบเป�นจาํนวนรอบที�ดทีี�สดุ

   จาก Color Chart เฉดสทีี�ความเขม้ขน้ 2 mM, ความเขม้ขน้ 3 mMและความเขม้ขน้ 4 mM 
เป�นเฉดสทีี�มคีวามเสี�ยงต่อการป�วยเป�นโรคนิ�วในทางเดินป�สสาวะ โดยเฉดสขีองป�สสาวะ
ของคนปกติจะอยูที่� 9 mM-10 mM หรอืเฉดส ีTom Thumb เเละ Chalet Green


