
C.acne ที�เป�นตน้เหตุ
ของสิวอกัเสบที�เกิดขึ�น

สาร Cinnamidehyde ใน
นํ�ามันหอมระเหยอบเชยจนี 

สามารถยับยั�ง C.acne

หาก�ม่เรง่รกัษาป�ญหาผิว
จาก C.acne จะทาํ�หสิ้ว

เกิดขึ�น�ดเ้รื�อยๆ
เมื�อรกัษาสิวหายแล้ว
จะทาํ�หเ้กิดรอยดาํขึ�น

ในระยะการรกัษา
ทาํ�หผ้ิวแหง้จาก
ผลิตภัณฑบ์างตวั

สารกลุ่ม�ตรเทอรพ์นี�นบวับก
ที�สามารถเตมิความชุม่ชื�น�ห้
และปลอบประ�ลมผิวหน้า�ด้

วติามินซใีนมะขามป�อม
ที�สามารถชว่ยลด

รอยดาํ�ด้

 

การสกดันํ�ามนัหอมระเหย

40% 30% 20%

ความชุม่ชื�น ความมนับนผวิหนา้
กอ่นและหลงัลา้งออก 10 นาที

ตอบ�จทย์ป�ญหาดา้น
ตา่งๆ

หาสูตรการผลิตและผลิต
ผลิตภัณฑ์

ไดสู้งที�สุด , Pumori Saokar Telang ที�กลา่ววา่สารสกดัมะขามป�อม 20%
เหมาะสมที�สุด และณชิากร เจรญิกลุ ที�กลา่ววา่นํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี
0.5%สารมารถยบัยั�ง Cutibacterium Acnes ไดด้ทีี�สุด 

   โดยอตัราส่วน�นการขึ�นรปูอยา่งการ�ส่สารสกดัที�ดทีี�สุดมาจากการศกึษา
งานวจิยัของ อศิเรศ ป�ญญา ที�กลา่ววา่สารสกดับวับกที� 5% ออกฤทธิ�

สารสกดัมะขามป�อม 20% และนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี 0.5%

สูตรที� 5 Beeswax 10%, Sodium Stearoyl Lactylate 5%,
Mild Preserved Eco 1.5%, สารสกดับวับก 5%, 

 10 นาท ีเเละ�ขชั�น Hexane ออกมา เตมิอกี 5 มล. เเลว้ทาํตามเดมิ

   นาํสารที�สกดั�ดเ้ทลง�ปในกรวยเเยกจากนั�นเตมิ Hexane 10 มล. 
ในครั�งเเรกจากนั�นเขยา่ �ขปากกรวยเพื�อ�หเ้เรงดนัออก ตั�งทิ�ง�ว้

และนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนีคน�หส้ารเขา้กนั
เเลว้จงึเตมิ Mild Preserved Eco หรอืสารกนั
เสียจากธรรมชาต ิ ลง�ปหลงัจากนั�น�ชต้วั Stir
ของ Hot plate เพื�อคนตอ่อกีจนสารเขา้กนัดี
จากนั�นจงึเทลง�ปในบรรจภุณัฑ์ 

   รอ�ห ้Beeswax ในบกีเอรล์ะลายจนหมด 
จงึจะนาํสารทั�งหมดนี�เตมิลง�ปในบกีเกอร ์
โดยเริ�มจาก Sodium Stearoyl Lactylate
ตามดว้ยสารสกดัจากบวับก มะขามป�อม 

สารสกดัมะขามป�อม 20% และนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี 0.5%

สูตรที� 3 Beeswax 20%, Sodium Stearoyl Lactylate 3%,
Mild Preserved Eco 1.5%, สารสกดับวับก 5%, 

   Beeswax นํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี
และะสารสกดัอื�น�มเ่ขา้กนั
 

ไมส่ามารถ�ชง้าน�ด้
    เนื�อแขง็เกนิ�ป 

ไมส่ามารถ�ชง้าน�ด้
   เนื�อแหง้ตดิภาชนะ

    จากการตรวจหาสารสําคญั�นสารสกดัของทั�ง 3 สมนุ�พร นั�นพบสารสําคญัที�ตอ้งการนั�นคอื สารกลุม่
ไตรเทอรพ์นี�นสารสกดับวับก วติามนิซใีนสารสกดัมะขามป�อม และพบ cinnamaldehyde ในนํ�ามนัหอมระเหย
อบเชยจนี

10%

3%

แตเ่มื�อ�ชง้านเนื�อกลบั
แตก รว่น �ชง้าน�มไ่ด้

   เนื�อนุม่กวา่ 30%
เมื�อ�ชง้านแลว้สามารถ�ชง้าน
ไดเ้นื�อ�มร่ว่น ทาลงบนผวิ�ด ้

  เป�น % ที�เนื�อสัมผสันุม่ 

การขึ�นรปู

ผลติภณัฑบ์าํรงุผวิหนา้�นรปูแบบแทง่แคลเ์ดย์
จดัทาํ�ดย Stella Team: เดก็หญงิปภาวรนิท ์�นกลู เดก็หญงิอรุชา จกัร�จวงศ์ เดก็หญงิ�อลดา ทานนัท์

ครทูี�ปรกึษา�ครงงาน: นางสาววรรษวรรณ ์พรรณรตัน์ นางสาวชนกกานต ์เนตรรศัมี วา่ที�รอ้ยตรหีญงิสุธาลณิ ีตั�งตวั

ที�มาและความสําคญั วตัถุประสงค์

ลดเรอืนรอยดาํจากสิว และเพิ�มความชุม่ชื�น�หแ้กผ่วิ

     เพื�อพฒันาตน้แบบผลติภณัฑบ์าํรงุผวิหนา้
ในรปูแบบแทง่ที�มสีรรพคณุยบัยั�งการเกดิสิว 

โรงเรยีนบญุวาทยว์ทิยาลยั จงัหวดัลาํปาง

วธิกีารทดลอง

การสกดับวับกเเละมะขามป�อม

   ขั�นตอนเเรกนาํบวับกเเละมะขามป�อม
เขา้อบที�อณุหภมู ิ 70 องศาเซลเซยีส
เป�นเวลา 8 ชั�ว�มง ในการสกดั 

  เมื�อสมนุ�พรเเหง้เเลว้จงึนาํมา
ป��น�หล้ะเอยีดเพื�อเพิ�มพื�นที�ผิว

   จากกนั�นสกดับวับกเเละ
มะขามป�อมดว้ยเอทานอล
95% เเละ70% ตามลาํดบั

   ทิ�งบวับกเเละมะขามป�อม
ไวน้าน216 ชั�ว�มง และ168
ชั�ม�มง ตามลาํดบั 

ระเหยเอทานอลดว้ยเครื�อง Rotary Evaporator
ดว้ยอณุหภมู ิ80องศาเซลเซยีส

   เมื�อครบเวลาที�กาํหนดเเลว้จงึนาํมา

ที�มคีวามละเอยีดสูง

สุดทา้ยจงึนาํสารที�ไดม้ากรองดว้ย
กระดาษกรองเพื�อสารสกดับวับก มะขามป�อม

สารสกดัที�ได้

ที�เพิ�มขึ�น นาํมาสู่พื�นที�ผวิ�นการสกดัมาก

  นาํอบเชยจนีมาป��นหรอืบด�หล้ะเอยีด
จากนั�นจงึรอ่น เพื�อ�หไ้ดค้วามละเอยีด    ตอ่มานาํผอบเชยจนีผสมกบุนํ�ากลั�น

ในอตัราส่วน 1:5 ลง�นบกีเกอร ์
  นาํสาร�นบกีเกอรใ่์ส่ลง�ปในขวดกน้กลม
เเละนาํเขา้เครื�องสกดัดว้ย�อนํ�า 

สารสกดัที�ได้

  นาํสารชั�น Hexane ที�ไขออกมา�ส่
Sodium Sulphate Anhydrous  
เพื�อกาํจดันํ�าส่วนที�เหลอื

 จากนั�นนาํมาระเหย Hexane
ออกดว้ย Hot plate ที�อณุหภมูิ
70 องศาเซลเซยีส 

ไปละลายบน Hot plate 

   นาํ Beeswax หรอืเบส
ในการขึ�นรปู 

วธิกีารทดสอบ

ผลการทดลอง

คา่ pH ความชุม่ชื�น และความมนับนผวิหนา้ การระคายเคอืง

ตวัแปร�นการทดลอง

ตรวจสารสําคญั�นสารสกดั

เมื�อรวมกนั �ดย�ชเ้ครื�อง pH Meter

   การตรวจวดัคา่ pH นั�นจะตรวจวดัแตล่ะตวั
สารสกดัที�สกดัออกมา�ด ้รวมถึงการตรวจวดัคา่
pH ของสารสกดัจากสมนุ�พรทั�ง 3

รวม�ปถึงหลงัลา้งออกเมื�อผา่น�ปแลว้ 10 ถึง 20 นาท ี

   การตรวจวดัความชุม่ชื�นและะนํ�ามนักอ่นและะหลงั�ชง้านผลติภฑั์
เพื�อทดสอบประสิทธภิาพ�นการเกบ็ความชุม่ชื�นของผลติภณัฑ์ 
ตรวจวดั�ดย�ชเ้ครื�องวดัความชุม่ชื�นของผวิกอ่นและหลงั�ชง้าน 

   เป�นการทดสอบอาการแพห้ลงัจาก�ชง้าน�ป
แลว้ 24-48 ชั�ว�มง 

สรปุผลการทดลอง

จากนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี และ Vitamin C จากสารสกดัมะขามป�อม

    จากการสกดัสมนุ�พรทั�ง 3 นั�น ผลคอื�ดส้ารสกดัตามความตอ้งการ �ดยบวับกและมะขามป�อม
นั�น�ดส้ารสกดั�อบนรปูเเบบของเหลว อบเชยจนีนั�น �ดผ้ลลพัธเ์ป�นของเหลวที�มสีีเหลอืง�ส 
นั�นคอืนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี  ตอ่มาจงึนาํมาตรวจวดัสารสําคญั�นสารสกดัผลปรากฏวา่
พบสารที�ตอ้งการนั�นคอืสารกลุม่�ตรเทอรพ์นีจากสารสกดับวับก cinnamaldehyde 

การขึ�นรปู
% ของ Beeswax หรอื
เบส�นการขึ�นรปู

5%

  เนื�อสารสกดัและส่วนผสมทั�งหมดเขา้
กนัด ี

ความชุม่ชื�น ความมนับนผวิหนงั
กอ่นและหลงัทา 5 นาที

ความชุม่ชื�น ความมนับนผวิหนงั
หลงัลา้งออก 10 นาที

ความชุม่ชื�น ความมนับนผวิหนงั
กอ่นและหลงัลา้งออก 20 นาที

   จากตาราง ผลปรากฏวา่คา่เฉลี�ยเมื�อ�ชง้าน�ปแลว้
5 นาท ีมคีวามชุม่ชื�นลดลงจากกอ่น�ชง้าน 2.6% เเละ
คา่เฉลี�ยเมื�อ�ชง้าน�ปแลว้ 5 นาท ี มคีวามมนัเพิ�มขึ�น
จากกอ่น�ชง้านเพยีง 0.8%

ลดลง 15.2%

   จากตาราง ผลปรากฏวา่คา่เฉลี�ยความชุม่ชื�นบนผวิหลงัจาก
ลา้งออก 10 นาท ีมคีวามชุม่ชื�นเพิ�มขึ�น 7.4% และมคีวามมนั

   จากตาราง ผลปรากฏวา่คา่เฉลี�ยความชุม่ชื�น
บนผวิหลงัจากลา้งออก 20 นาท ี มคีวามชุม่ชื�น
เพิ�มขึ�น 9.6% และมคีวามมนัลดลง 3.6%

   % ของ Sodium Stearoyl Lactylate
หรอืตวั Emulsifier 

คา่ pH การระคายเคอืง

ไมเ่กดิอาการระคายเคอืง บวมแดง หรอือาการที�บง่บอกถึงการแพ้

   จากภาพ คอืผลการทดสอบการระคายเคอืงกบัผูท้ดลอง ที�มสีภาพผวิ
แตกตา่งกนั �ดยผูท้ดลองมสีภาพผวิแหง้ ชุม่ชื�น และผวิผสม ตามลาํดบั �ดยทดสอบ
บรเิวณที�มคีวามบอบบางนั�นคอืบรเิวณทอ้งเเขน ผลปรากฏวา่ผวิของผูท้ดลอง

    จากการสกดั�ดยวธิตีา่ง ๆ นั�นนาํมาสู่สารสกดัที�ตอ้งการ �ดยสารสกดับวับกและมะขามป�อมนั�น�ดผ้ลลพัธ์
อยูใ่นสถานะของเหลว�สแกมเขยีว และสีนํ�าตาลตามลาํดบั และอบเชยจนีสกดัออกมา�ดเ้ป�นนํ�ามนัหอมระเหยอบเชย
จนี �นรปูแบบของเหลวที�มสีีเหลอืง�ส

   จากการทดลองหา % ที�เหมาะสมของตวัเบส�นการขึ�นรปู และ Emulsifier นั�น สรปุไดว้า่ % สําหรบั
Beeswax ที�เหมาะสมที�สุดคอื 10% เนื�องจากเป�น % ที�อยูก่ึ�งกลางระหวา่งเนื�อสัมผสัที�แขง็และนุม่ รวมถึง % 
ที�เหมาะสมสําหรบั Sodium Stearoyl Lactylate คอื 5% เนื�องจากเป�น % ที�ส่วนประกอบทั�งหมดเขา้กนั�ดด้ี
และส่วนประกอบ�นการขึ�นรปูดงักลา่วสามารถทาลงผวิ�ด ้�นขณะเดยีวกนัสารสกดักส็ามารถซมึลงผวิ�ดยที�
Beeswax ยงัคงเคลอืบผวิเพื�อรกัษาความชุม่ชื�น�ดเ้ชน่กนั

   จากการทดสอบพบวา่คา่เฉลี�ย pH ของสารสกดัของสมนุ�พรทั�ง 3 นั�น pH อยูท่ี� 2.43 ซึ�งเป�นคา่ pH 
ที�เหมาะสมแกผ่วิหนา้สําหรบัผลติภณัฑท์ี�มวีติามนิซเีป�นส่วนประกอบ  แตผ่ลการทดสอบความชุม่ชื�น 
และความมนับนผวิหนงัแลว้นั�น พบวา่จากคณุสมบตัขิอง Beeswax คอืการเกบ็ความชุม่ชื�น�หก้บัผวิหนงันั�น
เป�นจรงิ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Barnes TM et al. ที�กลา่ววา่ มคีณุสมบตัชิว่ยเพิ�มความชุม่ชื�น�ดยเป�น
occludent ไมท่าํ�หเ้กดิการอดุตนัรขูมุขน  และสุดทา้ยการทดสอบการระคายเคอืงพบวา่ผลติภณัฑน์ั�น�มก่อ่
ใหเ้กดิอาการแพ ้หรอืการระคายเคอืงตอ่ผวิหนงั จงึสามารถสรปุไดว้า่ผลติภยัของผูจ้ดัทาํนั�นปลอดภยัตอ่ผวิหนงั

โดยผลที�ออกมานั�นจะเป�นกราฟ ซึ�งสามารถเปรยีบเทยีบกบักราฟมาตรฐานของสารสําคญันั�น�ด้
   ในการตรวจหาสารสําคญัเราจะนาํสารสกดับวับก มะขามป�อม เเละนํ�ามนัหอมระเหยแยกกนัเขา้ตรวจ 

ตวัแปรตน้

ตวัแปรตาม

ตวัแปรควบคมุ

สารสกดัมะขามป�อม และนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี
อตัราส่วนของ  Beeswax, Sodium Stearoyl Lactylate, Mild Preserved Eco, สารสกดับวับก, 

การขึ�นรปูของผลติภณัฑแ์ละสามารถ�ชง้าน�ด้

อปุกรณก์ารทดลองที�สะอาด , ปรมิาณหรอื % ของสารสกดับวับก มะขามป�อม เเละนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี

และนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนีมคีณุสมบตั ิเป�นกรด ซึ�งคา่เฉลี�ย pH
เมื�อผสมทั�ง 3 สารสกดั คอื 2.43

   จากการทดสอบ 2 รอบพบวา่ สารสกดับวับก, มะขามป�อม 

5%

ไมส่ามารถขึ�นรปูได้
  เนื�อรว่น เหลว

14 g

ผลการทดสอบ

ที�สกดั�ดไ้ปตรวจหาสารสําคญั 
  จากนั�นจงึนาํสารสกดัทั�ง 2 

  จากนั�นจงึนาํสาร
ที�สกดั�ดไ้ปตรวจหา
สารสําคญั 

สารสกดัมะขามป�อม 20% และนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี 0.5%

สูตรที� 1 Beeswax 40%, Sodium Stearoyl Lactylate 3%,
Mild Preserved Eco 1.5%, สารสกดับวับก 5%, 

สารสกดัมะขามป�อม 20% และนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี 0.5%

สูตรที� 2 Beeswax 30%, Sodium Stearoyl Lactylate 3%,
Mild Preserved Eco 1.5%, สารสกดับวับก 5%, 

สารสกดัมะขามป�อม 20% และนํ�ามนัหอมระเหยอบเชยจนี 0.5%

สูตรที� 4 Beeswax 10%, Sodium Stearoyl Lactylate 3%,
Mild Preserved Eco 1.5%, สารสกดับวับก 5%, 


