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อาจารยที์�ปรกึษาพเิศษ
     1.ผูช้ว่ยศาสตรจารย ์ดร. ญาณสนิี  สมุา
     2.นายกิตติพงษ์     อยูด่ี 

วตัถปุระสงค์
1. เพื�อศึกษาตัวทําละลายที�เหมาะสมในการสกัดเซราไมดจ์ากขา้วแต่ละชนดิ 
2.เพื�อศึกษาระยะเวลาที� �เหมาะสมในการสกัดเซราไมดจ์ากขา้วแต่ละชนดิ
3.เพื�อศึกษาประสทิธภิาพของลิปสติกที�ใชป้รมิาณของสารสกัดจากขา้วที�แตกต่างกัน

ตัวแปรการทดลอง
ตอนที� 1 ศึกษาตัวทําละลายที�เหมาะสมในการสกัดสารเซราไมด์จากขา้วแต่ละชนิด
ตัวแปรต้น        : ชนดิของขา้ว, ชนดิของตัวทําละลาย
ตัวแปรตาม      : ปรมิาณเซราไมดที์�สกัดไดใ้นตัวทําละลายที�ต่างกัน

ตอนที�2 ศึกษาระยะเวลาที�เหมาะสมในการสกัดเซราไมด์จากขา้ว
ตัวแปรต้น        : ระยะเวลาที�แชข่า้ว
ตัวแปรตาม      : ปรมิาณเซราไมดที์�ไดจ้ากการสกัด
ตัวแปรควบคมุ : ชนดิและปรมิาณตัวทําละลาย,วธิกีารสกัดสารเซราไมด์

ตัวแปรต้น        : อัตราสว่นผสมของสารสกัดหยาบจากขา้วในการทาลิปสติก
ตัวแปรตาม      : ประสทิธภิาพของลิปสติก
ตัวแปรควบคมุ : อัตราสว่นผสมของสารอื�นที�เป�นสว่นประกอบของลิปสติก,วธิกีารทดสอบ, ประสทิธภิาพของลิปสติก

ตัวแปรควบคมุ : ปรมิาณขา้วแต่ละชนดิ ,ปรมิาณตัวทกละลาย ,วธิกีารสกัดสารเซราไมด์ 

ตอนที�3ศึกษาประสทิธภิาพของลิปสติกที�ใชป้รมิาณของสารสกดัจากขา้วแตกต่างกัน 



             จากการตรวจหาสารเซราไมดที์�สกัดจากขา้วที�แชด่ว้ยตัวทําละลายนํ�าและตัวทําละลายเอทานอล เป�นเวลา 24 ชั�วโมง
ดว้ยเครื�อง FT-IR  เทียบกับเซราไมดบ์รสิทุธิ� พบวา่ ตัวทําละลายที�เหมาะสมในการสกัดเซราไมดจ์ากขา้วแต่ละชนดิ คือ           
เอทานอล โดยสามารถสกัดสารเซราไมดจ์ากขา้วไดทั้�ง 4 ชนดิ คือ ขา้วหอมมะลิ ขา้วเหนยีว ขา้วกล้อง และขา้วไรซเ์บอรร์ี�
เนื�องจาก เซราไมด ์เป�นสารกลุ่มไขมนัที�ไมม่ขีั �ว จงึละลายไดด้ใีนตัวทําละลายขั�วตํ�า และไมเ่ป�นอันตรายต่อผวิหนงั และจากการ
ศึกษาชว่งเวลาในการแชข่า้วเป�น 6, 12 และ 24 ชั�วโมง ตามลําดบั กรองเอาสารละลายไปวดัหาสารเซราไมด ์ดว้ยเครื�อง FT-IR  
พบวา่ ระยะเวลาในการแชข่า้ว 24 ชั�วโมง ใหผ้ลการสกัดเซราไมดที์�มแีนวโนม้ไดป้รมิาณมาก และขา้วไรซเ์บอรร์ี�ใหผ้ลการสกัด   
เซราไมดที์�มากกวา่
             นาํสารสกัดหยาบจากขา้ว ที�ไดม้าผสมในสตูรการทําลิปสติก (ลิปบาล์ม) โดยผสมในความเขม้ขน้รอ้ยละ 1 และ 2 โดย
มวลต่อปรมิาตร  ศึกษาลักษณะทางกายภาพและทางเคมขีองลิปสติก ใหอ้าสาสมคัร จาํนวน 10 คน ทดลองใชลิ้ปสติกจาก   
ขา้วไรซเ์บอรร์ี� แล้วแสดงความพงึพอใจที�มต่ีอลิปสติก   นาํผลไปวเิคราะหภ์าพรวมของความพงึพอใจของแต่ละคน และ
วเิคราะหค่์าเฉลี�ย พรอ้มแปลความหมายดว้ย AI FOR THAI พบวา่ลิปสติกจากขา้วไรซเ์บอรร์ี�  ทั�ง 2 สตูร มค่ีา pH เป�นกลาง
ใชกั้บผวิไดอ้ยา่งปลอดภัย ใหส้แีดงที�มคีวามนา่ใชง้านมากขึ�น สามารถเพิ�มความชุม่ชื�นใหแ้ก่ผวิไดม้ากกวา่ไมใ่สส่ารสกัด และ
สามารถคงความชุม่ชื�นไดใ้กล้เคียงกับสตูรที�ไมใ่สส่ารสกัดเมื�อเวลาผา่นไป 20 นาที และเมื�อศึกษาความพงึพอใจของอาสา
สมคัรที�มต่ีอผลิตภัณฑ์ลิปสติกจากขา้วไรซเ์บอรร์ี� พบวา่ มคีวามพงึพอใจในรอ้ยละ 60 จากผูส้าํรวจทั�งหมด สอดคล้องกับ
งานวจิยัของภัคธร สวิาภิรมยร์ตัน ์(2562) ที�พบวา่ครมีที�มสีว่นผสมของเชยีรบ์ตัเตอรแ์ละเซราไมด ์สามารถใชใ้นการรกัษาผื�น
ภมูแิพผ้วิหนงัในเดก็และใหค้วามชุม่ชื�นได้

อภิปรายผลการทดลอง

1. ตัวทําละลายที�เหมาะสมในการสกัดเซราไมด์จากขา้วแต่ละชนดิ คือ เอทานอล
2. ระยะเวลาที�เหมาะสมในการสกัดเซราไมด์จากขา้วแต่ละชนดิคือ 24 ชั�วโมง
3. ลิปสติกที�ผสมสารสกัดหยาบจากขา้วไรซเ์บอรร์ี� มค่ีา pH เป�นกลาง ใชกั้บผวิไดอ้ยา่งปลอดภัย ใหส้แีดง ที�มี
ความนา่ใชง้านมากขึ�น สามารถเพิ�มความชุม่ชื�นใหแ้ก่ผวิไดม้ากกวา่ไมใ่สส่ารสกัด และสามารถคงความชุม่ชื�นได้
ใกล้เคียงกับสตูรที�ไมใ่สส่ารสกัดเมื�อเวลาผา่นไป 20 นาที และเมื�อศึกษาความพงึพอใจของอาสาสมคัรที�มต่ีอ
ผลิตภัณฑ์ลิปสติกจากขา้วไรซเ์บอรร์ี� พบวา่ มคีวามพงึพอใจในรอ้ยละ 60 จากผูส้าํรวจทั�งหมด

สรุปผลการทดลอง

          มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรข์า้ว(ออนไลน)์เขา้ถึงจาก: https://www.google.co.th/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjYq7rwqbaAAxU_
amwGHedRBtAQFnoECCoQAQ&url=https%3A%2F%2Fdna.kps.ku.ac.th%2Findex.php%2Fa
rticle-rice-rsc- rgdu%2F45-rice&usg=AOvVaw2YiONllS_DZf2SxogxogZs&opi=89978449

        รูจ้กัเซราไมค์(ceramide)เกราะป�องกันผวิใหแ้ขง็แรง..พบแพทยด์อทคอม(ออนไลน)์เขา้ถึงไดจ้าก
http://www.pobpad.com
         Hannun, YA; โอบดี, แอลเอ็ม (2008). "หลักการสง่สญัญาณไขมนัออกฤทธิ�ทางชวีภาพ: บทเรยีนจาก
สฟ�งโกลป�ด".ทบทวนธรรมชาติอณชูวีวทิยาเซลล์. สถาบนวัจิยแัสงซนิโครตรอน(องคก์ารมหาชน)กระทรวง
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ีเครื�องฟลเูรยีร์
ทรานสฟ์อรม์อินฟราเรดสเปคโทรไมโครสโคป . (ออนไลน)์ เขา้ ถึงจาก: https://www.slri.or.th/bdd/th/22-
บรกิารเครื�องมอืวทิยาศาสตร/์66-ftir-micro-spectrometer.html
          สาํนกังานขอ้มูลสมุนไพรคณะเภสชัศาสตรม์หาวทิยาลัยมหดิลวธิกีารสกัดสมุนไพรต่างๆโดยการ
evaporation (ออนไลน)์ ถึงจาก: https://medplant.mahidol.ac.th/user/reply.asp?id=6509

เอกสารอ้างอิง



     ตอนที� 2 ศึกษาระยะเวลาที�เหมาะสม�นการสกัดเซรา�มดจ์ากขา้ว 

ตอนที� 1 ศึกษาตวัทําละลายที�เหมาะสม�นการสกัดสารเซรา�มดจ์ากขา้วแตล่ะชนิด

     ตอนที� 3 ศกึษาประสทิธภิาพของลปิสตกิที�ใชป้รมิาณของสารสกัดจากขา้วที�แตกตา่งกัน 

ตวงเอทานอลและน้ําอยาง
ละ 50 ลูกบาศกเซนติเมตร

แชขาวเปนเวลา 12 ช่ัวโมง

ตวงเอทานอลและน้ําอยาง
ละ 50 ลูกบาศกเซนติเมตร

Riceberry lipstick
ลิปสตกิจากขา้ว�รซเ์บอรร์ี�

นําขาวไรซเบอรร่ีท่ีไดจากการสกัด
ดวยเอทานอลมาสกัดหยาบดวยวิธี
การกล่ัน

กรองขาวออกจากสารละลาย

ช่ังขาวแตละชนิดเปน
จํานวน 15 g

นําสารละลายท่ีไดมาตรวจหา
สารเซราไมด ดวยเคร่ือง FT-IRวิเคราะหกราฟ

ช่ังขาวแตละชนิดเปน
จํานวน 15 g

แชขาวเปนเวลา 6 12
และ 24 ช่ัวโมง

กรองขาวออกจากสารละลายนําสารละลายท่ีไดมาตรวจหา
เซราไมด ดวยเคร่ือง FT-IR

วิเคราะหกราฟ

เร่ิมทําลิปบาลมจากสารสกัด
หยาบจากขาวไรซเบอรร่ี

ใสสารสกัดหยาบท่ีไดลงไปใน
ลิปบาลมโดยใสในปริมาณท่ี

เเตกตางกัน 3 สูตร 

นําลิปท้ัง 3 สูตรมาวัดความชุมช้ืน

เเละรับฟงความคิดเห็นจากผูใชจริง

จากน้ันจึงเปรียบเทียบสูตร 3 สูตร

วิเคราะหและสรุปผล

ผลการสงัเกตลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เบื�องต้นก่อนนาํไปทดสอบโดย
อาสาสมคัร พบวา่ ลิปสติกที�ผสมสารสกัดหยาบจากขา้วไรซเ์บอรร์ี�ทั�ง 2 สตูร มค่ีา
pH เป�นกลาง ใชกั้บผวิไดอ้ยา่งปลอดภัย ใหส้แีดงที�มคีวามนา่ใชง้านมากขึ�น 

60%

วธิทีดลอง ผลการทดลอง

เซราไมด์  ที�ความยาวคลื�น 3000 nm

ผลจาก FTIR แสดงเซราไมดท่ีสกัดโดยเอทานอลจากขาวท้ัง 4 ชนิด

(ขาวหอมมะลิ ขาวเหนียว   ขาวกลอง และขาวไรซเบอรร่ี) 

พบวา เอทานอลสามารถสกัดเซราไมดจากขาวท้ัง 4 ชนิด

ผลจาก FTIR แสดงเซราไมดท่ีสกัดดวยน้ําจากขาว

ท้ัง 4 ชนิด (ขาวหอมมะลิ ขาวเหนียว   ขาวกลอง

และขาวไรซเบอรร่ี) พบวาน้ําไมสามารถสกัด       

เซราไมดจากขาวท้ัง 4 ชนิดออกมาได

ดังนั�น ตัวทําละลายที�เหมาะสม�นการสกัดเซรา�มด์ในข้าวทั�ง 4 ชนิดคือเอทานอล

ข้าวหอมมะลิ ข้าวเหนียว ข้าวไรซ์เบอร์ร �� ข้าวกล้อง

พบวา่ เซรา�มดจ์ากขา้ว�รซเ์บอรร์ี� ที�สกัดดว้ยเอทานอล �นเวลา 24 ชั�วโมง 
ใหป้รมิาณเซรา�มดม์ากที�สดุ

    จากผลการศึกษาศึกษาอัตราสว่นที�เหมาะสมของในการทําลิปสติกพบวา่ ลิปสติกที�ผสม   
สารสกัดหยาบจากขา้วไรซเ์บอรร์ี�ทั�ง 2 สตูร สามารถเพิ�มความชุม่ชื�นใหแ้ก่ผวิได้มากกวา่   
ไมใ่สส่ารสกัด และสามารถคงความชุม่ชื�นได้ใกล้เคียงกับสตูรที�ไมใ่สส่ารสกัดเมื�อเวลาผา่นไป
20 นาที และเมื�อศึกษาความพงึพอใจของอาสาสมคัรที�มต่ีอผลิตภัณฑ์ลิปสติก
จากขา้วไรซเ์บอรร์ี� พบวา่ มคีวามพงึพอใจในรอ้ยละ 60 จากผูส้าํรวจทั�งหมด 


